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VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIJU
VADOVAS

. ) SPRENDIMAS .
DEL ATVYKSTANCIU IR ISVYKSTANCIU ASMENU KONTROLES

2020 m. kovodOd. Nr.V~YJ /4

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 1 ir
4 punktais, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkrediamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 8
straipsniu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimu Nr. 152 ,,Dél valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo®, Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m.
vasario 27 d. potvarkiu Nr. 43 ,,Deél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo paskyrimo®, jgyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d.
nutarimo Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® 3.1.1, 3.1.4, 3.1.5
papunkcius ir 4 punktg bei atsizvelgdamas j Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos 2020 m.
kovo 19 d. radta Nr. 1D-1425 , D¢l biitiny karantino priemoniy nustatymo®, j Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijasnusprend Ziu:

Pavesti Valstybés sienos apsaugos tarnybai prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos:

1. uztikrinti atvykstanéiy j Lietuvos Respublikg ir i§vykstanéiy i§ Lietuvos Respublikos
asmeny kontrole;

2. uztikrinti, kad kiekvienas uZsienietis, kuris pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020
m. kovo 14 d. nutarima Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* turi
teise atvykti j Lietuvos Respublika ir kuriam pagal minéts nutarima privaloma 14 dieny izoliacija,
biity raSytinai supaZindinamas su reikalavimu dél privalomos 14 dieny izoliacijos pagal io sprendimo
priede nustatyta formga ir $ios uZpildytos formos biity perduotos NVSC.

Sveikatos apsaugos ministras — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas Aurelijus Veryga
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro -
valstybeés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo 2020 m. kovo LO d. sprendimo Nr. V-4 3/
priedas

(Asmeny supaZindinimo dél privalomos 14 dieny izoliacijos forma)
DEL PRIVALOMO 1ZOLIAVIMOSI LAIKOTARPIO

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207
»Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® 3.1.5 papunk&iu, Jiis privalote 14 dieny
izoliuotis namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje laikydamiesi iy principy ir salygy:

o Nepalikite izoliavimosi vietos be sveikatos prieZiiiros specialisto leidimo.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite svediy / lankytojy.

o Nesilankykite vieSose vietose, pvz., mokykloje, darbe, masinio susibiirimo vietose ir kt.

e Venkite tiesioginio sglydio (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo maZesniu nei 2 metry
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai sglytis
neiSvengiamas, reikia bliti su medicinine kauke ir turi biiti laikomasi bent 2 metry atstumo,
bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu bidu — paprasykite
draugy arba giminai¢iy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikian€ias jmones, nesant tokios galimybés, $ias paslaugas turéty suteikti savivaldybés teritorijoje
socialines paslaugas teikian&ios jstaigos.

e Laikykités sveikatos prieZiiiros specialisto nurodymy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo §eimos gydytoja nuotoliniu biidu.

o Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg
i vélesne.

o Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo sveikatg, praneskite jums
skambinan¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos poky¢ius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, pasunkéjusiam kvépavimui*). Atsiradus @imios kvépavimo taky infekcijos
simptomams (staigiai prasidéjes bent vienas i $iy simptomuy: kar$¢iavimas, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas), kreipkités | Bendrgjj pagalbos centrs telefono numeriu 112 arba 1808.

Biitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e Asmuo turi biiti izoliuotas atskirame, gerai védinamame kambaryje (t.y. su atidaromais
langais ir atveriamomis durimis), jei tai nejmanoma, $eimos nariai (jeigu jie néra turéje sglyio) turéty
iSlaikyti bent 2 metry atstumg nuo salytj turéjusio asmens (pvz., miegoti atskiroje lovoje).

Biitina uztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

e Néra biitinybés namuose dévéti kaukés, jei nejaugiate ligos simptomy. Medicinine kauke
uZsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, &iaudulys,
ir jiis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligonine.

¢ Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali biiti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
bitina plauti prie§ maisto ruo3a ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdZiai nesvarios.

o Laikykités koséjimo-&iaudéjimo etiketo — uZsidenkite burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar
Ciaudite, ir iSmeskite panaudotg servetéle i SiuksliadéZe. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uZdenkite burng alkiine, o ne delnu.

¢ Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. pladiai atverkite langus
arba keletg minutiy padaryti patalpose skersvéjj. Taip védinant patalpas jose neturi biiti Zmoniy).

e Kasdien valykite daZnai naudojamus pavir$ius kambaryje, pvz., naktinius stalelius, lovy
rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais valikliais.



e Naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.
e DrabuZius skalbkite su jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90°C temperatiiroje.
o Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

Jei nesilaikysite $io privalomo reikalavimo, Jiis bilsite traukiamas administracinén
arba baudZiamojon atsakomybén.

Izoliavimosi vietos adresas:

(nurodykite tiksly adress, kuriuo pasirenkate biiti visg izoliavimosi laikotarpj)

Kontaktiniai duomenys, kuriais biisiu pasiekiamas bet kuriuo metu:

(el. pasto adresas, telefono numeris)

Jei per 14 dieny neissivysto ligos simptomy, Jiis galite grjZti j jprastg gyvenimo reZimg.
AS,

(ijradyti varda ir pavarde)

patvirtinu, kad perskai¢iau ir suprantu pateiktus reikalavimus ir sutinku izoliuotis ir vykdyti
nustatytus reikalavimus.

(vardas, pavardé, parasas, data)




