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 PATVIRTINTA 

 Vilniaus rajono savivaldybės 

 sporto mokyklos direktoriaus 

 2020 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu  

 Nr. V – 2020/41 

 

 

VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBĖS SPORTO MOKYKLOS 

2020–2021 M. M. UGDYMO PLANAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Ugdymo planas yra parengtas vadovaujantis „Neformaliojo vaikų švietimo koncepcija“, 

patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. 

ISAK-2695, 1995 m. gruodžio 20 d. Lietuvos Respublikos Kūno kultūros ir sporto įstatymu Nr. I – 

1151, Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. Nr. V-976 įsakymu 

„Dėl sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų tvirtinimo“, Lietuvos Respublikos švietimo ir 

mokslo ministro 2019 m. balandžio 15 d. įsakymu Nr. V-417 „Dėl 2019–2020 ir 2020–2021 mokslo 

metų Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų patvirtinimo“, taip pat 

švietimo stebėsenos, nacionalinių ir tarptautinių mokinių pasiekimų tyrimų duomenimis ir 

rekomendacijomis, mokinių pasiekimų ir pažangos rekomendacijomis, mokyklos įsivertinimo ir 

išorės vertinimo duomenimis. 

Ugdymo planas parengtas atsižvelgiant į mokyklos finansinius išteklius, mokinių poreikius ir 

mokyklos galimybes. 

Ugdymo planas reglamentuoja mokyklos pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo ir 

meistriškumo tobulinimo programų įgyvendinimą 2020–2021 m. m. Mokykla ugdymo plano projektą 

suderino su mokyklos taryba, ugdymo planą tvirtina mokyklos direktorius, vadovaudamasis Vilniaus 

rajono savivaldybės tarybos 2017 m. gegužės 26 d. Nr.T3-239 „Dėl mokinių priėmimo į Vilniaus 

rajono neformaliojo vaikų švietimo įstaigas tvarkos aprašo tvirtinimo ir mokinių skaičiaus 

nustatymo“, Vilniaus rajono savivaldybės tarybos 2012 m. lapkričio 13 d. sprendimu Nr. T3-418 „Dėl 

neformaliojo vaikų švietimo programų mokinių atostogų metu vykdymo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“, laikydamasis Neformaliojo vaikų švietimo koncepcijos, Neformaliojo vaikų švietimo 

aprašo bei Higienos normų reikalavimų. 

 

II. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

1. Pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo ir meistriškumo tobulinimo grupių treniruočių 

trukmė nuo 2020-09-01 iki 2021-09-31. 

2. Sporto mokykla dirba 5 dienas per savaitę. 

3. Treniruotės pradedamos ne anksčiau kaip 13.00 val., varžybos gali vykti darbo dienomis ne 

ankščiau kaip 12.00 val. ir savaitgaliais ne anksčiau kaip 9.00 val.  

4. Ugdymo turinys planuojamas 52 savaitėms. 

5. Mokinių veikla fiksuojama dienynuose. Dienynuose mokytojai fiksuoja ugdomąją veiklą 

nuo rugsėjo 1 d. iki rugpjūčio 31 d. 

6. Valstybinių švenčių dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., balandžio 4-5 d., gegužės 

1 d., gegužės 2 d., birželio 6 d., birželio 24 d., liepos 6 d., rugpjūčio 15 d., lapkričio 1-2 d., gruodžio 

24-26 d. įskaitomos į mokslo metų dienų skaičių. 
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III. VALANDŲ TARIFIKAVIMAS 

 

Pagal 2020-2021 mokslo metų ugdymo planą numatoma, kad sporto mokyklą lankys 370 

mokiniai, sporto mokykloje bus kultivuojama 11 sporto šakų. Užsiėmimai vyks 25 mokymo grupėse:  

 7 pradinio rengimo grupės – 100 mokinių;  

 11 meistriškumo ugdymo grupių – 159 mokinių; 

 8 meistriškumo tobulinimo grupės – 110 mokiniai. 

 

Mokymo pratyboms numatoma skirti: pradinio rengimo grupėms 47 val.; meistriškumo 

ugdymo grupėms 77 val.; meistriškumo tobulinimo grupėms 87 val. Maksimalus pratybų valandų 

skaičius: 405 val. 

 

Nuo rugsėjo 1 d. sporto mokyklą lankys 336 mokinių, mokykloje bus kultivuojama 9 sporto 

šakų. Užsiėmimai vyks 23 mokymo grupėse (lentelė 1):  

 5 pradinio rengimo grupės – 74 mokinių;  

 11 meistriškumo ugdymo grupių – 159 mokinių; 

 7 meistriškumo tobulinimo grupės – 103 mokiniai. 

Mokymo pratyboms skirta tarifikuojamų valandų: pradinio rengimo grupėms 33 val.; 

meistriškumo ugdymo grupėms 77 val.; meistriškumo tobulinimo grupėms 64 val. Iš viso 174 val. 
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2020 – 2021 m. m. pradinio rengimo grupės: 
Pradinio 

mokymo 

metai 

Mokinių 

amžius  

Mokinių 

skaičius 

Mokinių meistriškumo rodikliai  Valandų 

skaičius 

per savaitę  

Mokytojas  Užsiėmimų vieta  Neturi 

MP 

Meistriškumo rodikliai  

MP-9 MP-8 MP-7 MP-6 MP-5 MP-4 MP-3 

Boksas 

2 m. pr. r. 10-14 ber. 13 12        7 P. Dainarovič Riešė  

Futbolas  

2 m. pr. r. 8-11 bern.. 14 14        6 A. Lonska Nemenčinė 

Imtynės 

1 m. pr. r. 7-10 bern. 14 12    2    5 A. Kudulis  Vaidotai  

2 m. pr. r.  7-12 bern. 16 13    3    6 N. Ilkevičius  Avižieniai 

Krepšinis  

1 m. pr. r. 7-9 bern. 15 15        6 Vakansija  Nemenčinė 

Lengvoji atletika  

2 m. pr. r.  7-12 b/m 17 17        9 E. Martinka  Juodšiliai  

Slidinėjimas  

1 m. pr. r. iki 11 m. b/m 12 12        8 Vakansija  Mostiškės  

 

2020 – 2021 m. m.  meistriškumo ugdymo grupės: 

 
Pradinio 

mokymo 

metai 

Mokinių 

amžius  

Mokinių 

skaičius  

Mokinių meistriškumo rodikliai  Valandų 

skaičius per 

savaitę  

Mokytojas  
Užsiėmimų 

vieta  
Neturi 

MP 

Meistriškumo rodikliai  

MP-9 MP-8 MP-7 MP-6 MP-5 MP-4 MP-3 

Biatlonas 

1 m. m. u.  10-17 b/m 18    9 6 1 2  5 M. Kačanovski  Nemenčinė  

Boksas  

4 m. m. u. 14-17 b/m 10      7  3  6 E. Špakov  Lavoriškės 

Imtynės  

1 m. m. u.  9-14 bern. 14 9    5    6 A. Kudulis Pagiriai 

Futbolas   

2 m. m. u. 8-12 bern. 16 4     9 3  6 V. Fadejevas  Juodšiliai  

4 m. m. u. 9-12 bern.  15      15   10 K. Manatov  Nemėžis  

Lengvoji atletika   

4 m. m. u. 12-15 b/m 10 1 3 1 3 2    8 V. Gražys Paberžė 

Stalo tenisas  

4 m. m. u. 9-17 b/m 15     6 5 4 3 10 M. Vaitonis  Mickūnai  
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Šaudymas  

4 m. m. u.  12-17 b/m 12     3 7 1 1 8 J. Jancevič  Zujūnai  

Tinklinis  

3 m. m. u.  12-15 ber. 17 2    15    6 Z. Sinkevič Avižieniai  

5 m. m. u. 12-18 mer. 13     2 9 2  6 V. Šumskas Avižieniai 

Žolės riedulys 

4 m. m. u.  10-15 ber. 19     11 7 1  6 V. Vilipas  Rudamina  

 

2020 – 2021 m. m.  meistriškumo tobulinimo grupės: 

 
Pradinio 

mokymo 

metai 

Mokinių 

amžius  

Mokinių 

skaičius  

Mokinių meistriškumo rodikliai  Valandų 

skaičius per 

savaitę  

Mokytojas  Užsiėmimų vieta  Neturi 

MP 

Meistriškumo rodikliai  

MP-9 MP-8 MP-7 MP-6 MP-5 MP-4 MP-3 

Biatlonas   

1 m. m. t. 9-17 b/m 7     2 3 2  23 Vakansija  Nemenčinė  

Futbolas   

2 m. m. t. 13-17 ber. 17      1 16  11 K. Manatov Rudamina 

2 m. m. t. 12-18 ber. 15      6 9  6 V. Fadejevas Rudamina  

Lengvoji atletika   

1 m. m. t. 13-18 b/m 12 1    11    5 K. Velikianecas Nemenčinė 

3 m. m. t. 15-18 b/m 8     2 5 3  12 V. Gražys Paberžė 

Imtynės   

1 m. m. t.  8-19 ber. 19 4    5 6 4  14 N. Ilkevičius  Valčiūnai 

Stalo tenisas  

1 m. m. t.  8-18 b/m  14 1    5 5 3  8 J. Jancevič  Zujūnai  

Žolės riedulys 

3 m. m. t. 15-18 ber. 18      8 8 2 8 V. Vilipas   Rudamina  
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A. MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

 Sporto šakų teminius ugdymo planus rengia dalykų mokytojai, atsižvelgdami į sportininkų 

meistriškumą, sporto šakos specifiką, metodinius reikalavimus, vadovaudamiesi 

normatyviniais dokumentais, rekomendacijomis, standartais, sporto mokymo įstaigų 

bendrųjų nuostatų priedais, bendrosiomis programomis. Mokymas organizuojamas mokymo 

grupėse.  

 Pagrindinės sporto mokyklos sportininkų mokymo formos yra šios: teorinės paskaitos, 

praktinės mokomosios pratybos vietos sporto bazėje ir sporto stovyklose, dalyvavimas 

sporto varžybose. Gali būti organizuojami seminarai, atviros treniruotės, ekskursijos, testai, 

kontrolinių normatyvų patikrinimai. Mokymo pratybų laiką ir vietą nurodo mokomųjų 

pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimas sporto varžybose – varžybų nuostatai ir kalendoriniai 

planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus. 

 Pasiekimų vertinimas. Sportininkų pasiekimai vertinami pagal pasiektus sporto šakų 

rezultatus ir užimtas vietas rajono, šalies ir tarptautinėse varžybose. Mokinių fizinių ypatybių 

testavimas vyksta 2020 m. rugsėjo mėn. 

 

B. SPORTO MOKYMO GRUPIŲ METINIAI PLANAI 

 

BIATLONAS  

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė Meistriškumo tobulinimo 

  2 metų 

1. Savaitinis valandų skaičius  5 

2. Metinis valandų skaičius  230 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios  3 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  70 

3.3. specialusis fizinis pasirengimas 37 

3.4. technikos judesių tobulinimas  46 

3.5. taktinis rengimas  10 

3.6. šaudymas   44 

4.  Dalyvavimas varžybose  20 

 

BOKSAS  

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Pradinio 

rengimo  

Meistriškumo 

ugdymo 

  2 metų 4 metų 

1. Savaitinis valandų skaičius  7 6 

2. Metinis valandų skaičius  308 276 
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3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

12 

 

5 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  120 75 

3.3. specialusis fizinis pasirengimas 96 80 

3.4. techninis – taktinis parengimas  60 94 

3.5. įskaita   8 

4.  Dalyvavimas varžybose  20 14 

 

FUTBOLAS  

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Pradinio 

rengimo  

Meistriškumo 

ugdymo 

Meistriškumo 

tobulinimo  

  2 metų 2 metų 4 metų 2 metų  2 metų  

1. Savaitinis valandų skaičius  6 6 10 6 11 

2. Metinis valandų skaičius  264 276 460 276 528 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

12 

 

19 

 

12 

 

19 

 

16 

3.2. ištvermės ugdymas    54  61 

3.3. greičio ugdymas    34  46 

3.4. bendrasis fizinis 

pasirengimas 

108 63 54 59 71 

3.5. specialusis fizinis 

pasirengimas 

  42  41 

3.7. technikos judesių 

tobulinimas 

60 78 112 77 132 

3.8. Intelektualus parengimas  13  26  10 

3.9. taktinis rengimas 24 63 36 67 50 

3.10. komandinis parengimas   13  40  41 

3.11. sportininko parengimo 

kontrolė  

2 5  6  

4.  Dalyvavimas varžybose  32 48 50 48 60 

 

IMTYNĖS 

  

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Pradinio rengimo  Meistriškumo 

ugdymo  

Meistriškumo  

tobulinimo 

  1 metų 2 metų  2 metų  1 metų 

1. Savaitinis valandų skaičius  5 6 6 14 

2. Metinis valandų skaičius  220 264 276 672 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

11 

 

6 

 

11 

 

6 

3.2. BFP, SFP 110 82 154 150 

3.3. techninis – taktinis parengimas 88 62 88 170 
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3.4. Standartinių kovų padėčių 

tobulinimas  

 60  184 

3.5. judrieji ir sportiniai žaidimai      

3.6. mokomosios kovos    38  110 

3.7. įskaitos  2  2 

4.  Dalyvavimas varžybose  11 14 23 50 

 

LENGVOJI ATLETIKA 

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Pradinio 

rengimo  

Meistriškumo 

ugdymo 

Meistriškumo 

tobulinimo 

  2 metų 4 metų  1 metų 3 metų  

1. Savaitinis valandų skaičius  9 8 5 12 

2. Metinis valandų skaičius   368  576 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

  

5 

 

4 

 

8 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas   162 30 304 

3.3. krosai      

3.4. specialusis fizinis pasirengimas  125 23 140 

3.5. techninis rengimas   24 
19 

56 

3.6. taktinis rengimas  25 34 

3.7. sportiniai žaidimai    30  

3.8. šuoliai į tolį, trišuoliai   27 18 34 

3.9. krosinis pasirengimas, atkarpų 

bėgimai  

  95  

4.  Dalyvavimas varžybose   27 21 34 

 

STALO TENISAS  

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Meistriškumo 

ugdymo 

Meistriškumo 

tobulinimo 

  4 metų 1 metų 

1. Savaitinis valandų skaičius  10 8 

2. Metinis valandų skaičius  460 384 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

10 

 

14 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  60 55 

3.3. specialusis fizinis pasirengimas 30 30 

3.4. atakos parengimas ir kontrataka  15 

3.5. Smūgis iš kairės pusės 30 25 

3.6. smūgis iš dešinės pusės  30 25 

3.7. dvejeto taktika ir žaidimas   25 
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3.8. baigiamieji smūgiai   25 

3.9. topsinas iš kairės  70 25 

3.10. topsinas iš dešinės 70 25 

3.11. pjautas kamuolys iš dešinės  40 25 

3.12. pjautas kamuolys iš kairės  40 25 

3.13. padavimas  18 25 

3.14. technikos judesių tobulinimas  30 20 

3.15. taktinis rengimas  20 15 

3.16. normatyvų laikymas, varžybos  30 10 

3.17. raketės laikymas  2  

3.18. smūgis iš kairės-dešinės pusės 30  

3.19. smūgis iš kairės-dešinės-kairės 

pusės 

30  

 

ŠAUDYMAS 

 

Eil. 

Nr. 

 

Ugdymo turinys / grupė 
Meistriškumo 

tobulinimo 

  1 metų 

1. Savaitinis valandų skaičius  8 

2. Metinis valandų skaičius  368 

3. Ugdymo turinys:  

3.1. teorinės žinios   16 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  50 

3.3. specialusis fizinis ir psichinis pasirengimas 34 

3.4. šaudymas rezultatui 38 

3.5. be pataisos, sklaidai  30 

3. 6. šaudymas iš įvairių atstūmų 30 

3.7. šaudymas greitu tempu   30 

3.8. šaudymas užsimerkus  25 

3.9. šaudymas – kojos kartu  25 

3.10. padėties patikrinimas, nuspaudimo atidirbimas  20 

3.11. šaudymas į figūrinius taikinius  30 

3.12. nuspaudimo technika  15 

3.13. šaudymas su pataisa  25 
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TINKLINIS 

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė Meistriškumo ugdymo  

  3 metų 5 metų  

1. Savaitinis valandų skaičius  6 6 

2. Metinis valandų skaičius  276 276 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

31,5 

 

18 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  63 23 

3.3. specialusis fizinis pasirengimas 56,5 30 

3.4. technikos judesių tobulinimas  62,5 49 

3.5. taktinis rengimas  25,5 44 

3.6. normatyvų laikymas, kontroliniai 

patikrinimai   

3  

3.7. kontroliniai žaidimai 11 26 

3.8.teisėjavimas   23 

4.  Dalyvavimas varžybose  23 63 

 

ŽOLĖS RIEDULYS 

 

Eil. 

Nr. 
Ugdymo turinys / grupė 

Meistriškumo 

ugdymo 

Meistriškumo 

tobulinimo  

  4 metų  3 metų  

1. Savaitinis valandų skaičius  6 8 

2. Metinis valandų skaičius  276 384 

3. Ugdymo turinys: 

3.1. teorinės žinios   

 

24 

 

27 

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas  39 58 

3.3. techninis-taktinis pasirengimas  45 63 

3.4. standartinės žaidimo padėčių 

tobulinimas  

45 61 

3.5. mokomasis žaidimas   45 69 

3.6. specialusis fizinis rengimas  36 49 

4.  Dalyvavimas varžybose  42 57 
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Pagal ugdymo planą mokymo programoms skirtos valandos  

                                 Grupės 

 

 

Sporto šaka 

Pradinio rengimo grupės Meistriškumo ugdymo grupės Meistriškumo tobulinimo grupės  

VISO 1 m. 

p. r. 

2 m.  

p. r. 

3 m.  

p. r. 

4 m.  

p. r. 

5 m.  

p. r. 

1 m.  

m. u. 

2 m.  

m. u. 

3 m.  

m. u. 

4 m.  

m. u. 

5 m.  

p. r. 

1 m. 

p. t. 

2 m.  

p. t. 

3 m.  

p. t. 

4 m.  

p. t. 

5 m.  

p. t. 

Biatlonas       5          5 

Boksas   7       6       13 

Futbolas   6     6  10   17    39 

Imtynės  5 6    6     14     31 

Lengvoji atletika   9       8  5  12   34 

Stalo tenisas          10  8     18 

Šaudymas          8       8 

Tinklinis         6  6      12 

Žolės riedulys          6    8   14 

IŠ VISO: 5 28    11 6 6 48 6 27 17 20   174 
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C. DALYVAVIMAS SPORTO VARŽYBOSE 

 Atsižvelgiant į mokinių sporto renginių 2020-2021 m. m. kalendorinį planą – programą ir 

atskirų sporto šakų varžybų kalendorius, dalyvauti varžybose:  
 

Data  Renginio pavadinimas  Vieta  

2020-09—11-13 Dviračių biatlono (Velobiatlon) varžybos Madona (Latvija) 

2020-09-09 Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 berniukų II 

etapo varžybos 

Vilnius 

2020-09—12-15 Baltijos biatlono taurė  Madona (Latvija) 

2020-09—15-16 2019 m. Lietuvos jaunučių stalo teniso finalinės 

varžybos 

Vilnius  

2020-09-18 Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-14 berniukų II 

etapo varžybos 

Bus patikslinta 

2020-09—19-20 Lietuvos slidinėjimo vasaros čempionatas. Lietuvos 

riedslidžių taurės III etapas 

Ignalina 

2020-09—19-20 Tarptautinis stalo teniso turnyras „Kaunas Open“ Kaunas  

2020-09-20 Lietuvos slidinėjimo vasaros čempionatas Ignalina  

2020-09-23 Rajonų grupės ir Alytaus bei Klaipėdos m. pirmenybės į 

Lietuvos jaunučių (2006 m. g.) „Olimpinių vilčių“ 

varžybas 

Bus patikslinta 

2020-09-23 Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 berniukų III 

etapo varžybos 

Bus patikslinta 

2020-09—23-26 Lietuvos jaunių rajonų vaikinų ir merginų čempionatas Kėdainiai  

2020-09-24 Lietuvos mokinių vasaros biatlono pirmenybės Nemenčinė 

(Vilniaus r.)  

2020-09—25-27 Latvijos vasaros biatlono čempionatas, III etapas Madona (Latvija) 

2020-09-26 Lietuvos vaikų ir jaunių slidinėjimo pirmenybes Ignalina 

2020-09—26-27 Lietuvos mokinių kroso, kroso estafečių pirmenybės  Palanga  

2020-09—26-27 Lietuvos jaunių, jaunučių ir vaikų vasaros slidinėjimo 

pirmenybės 

Ignalina 

2020-09—26-27 Lietuvos jaunučių (2006 gim. m.) „Olimpinių vilčių“ 

pirmenybių finalinės varžybos 

Bus patikslinta 

2020-09—25-27 Tarptautinis visų amžiaus grupių V. Buikos turnyras Kaunas  

2020 m. rugsėjis 

– spalis  

Lietuvos vyrų čempionato ,,A“ diviziono I rato varžybos Vilnius, Šiauliai 

Rudamina 

2020 m. rugsėjis 

– spalis  

Lietuvos vyrų čempionato ,,B“ diviziono I rato varžybos Vilnius, Šiauliai 

Rudamina 

2020-10—02-04 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos  

Šiauliai  

2020-10-03 Lietuvos vaikų 3x3 žolės riedulio lygos U-10 berniukų 

finalinės varžybos 

Šiauliai 

2020-10-03 ,,Juodšilių rudo“ bėgimo varžybos Juodšiliai 

2020-10-03 Atviras Lietuvos kroso taurės I etapas  Ariogala  

2020-10-06 Lietuvos mokinių jaunučių imtynių pirmenybės Kuršėnai 

2020-10—6-7 2020 m. Lietuvos jaunučių  žolės riedulio varžybos Vilnius  

2020-10—07-10 Lietuvos jaunučių rajonų ir didžiųjų miestų vaikinų ir 

merginų čempionatas 

N. Akmenė; 

Marijampolė  

2020-10-09 Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-14 berniukų 

finalinės varžybos 

Bus patikslinta 

http://gr.ir/
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2020-10-10 Lietuvos rudens kroso atviras čempionatas ir jaunimo 

pirmenybės, tarptautinės bėgimo varžybos „Gintarinė 

jūrmylė 2020“ 

Smiltinė, Klaipėda 

2020-10-10 Lietuvos riedslidžių taurė. IV etapas Anykščiai  

2020-10-10 Vilniaus r. atviras kroso čempionatas  Nemenčinė 

(Vilniaus r.) 

2020-10-11 A regionų lygos stalo teniso pirmenybių 1 ratas Bus patikslinta 

2020-10-14 Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 berniukų 

finalinės varžybos 

Bus patikslinta 

2020-10—14-17 Tarptautinis A. Šociko turnyras Kaunas  

2020-10—15-16 Lietuvos vasaros biatlono taurė, II etapas  Ignalina  

2020-10—16-18 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Vilnius 

2020-10-17 Atviras Lietuvos kroso taurės II etapas  Jurbarkas  

2020-10-17 Vilniaus rajono vaikų, jaunučių ir jaunių biatlono 

čempionatas 

Nemenčinė 

2020-10-30 Rajonų grupės ir Alytaus bei Klaipėdos m. jaunių (2005 

gim. m. ) komandinių pirmenybių finalas 

Bus patikslinta 

2020-10-31 A regionų lygos stalo teniso pirmenybių 2 ratas Bus patikslinta 

2020 11 mėn. Lietuvos žolės riedulio federacijos taurės vyrų uždarų 

patalpų turnyras 

Vilnius 

2020-11-02/04 Tarptautinis tinklinio turnyras „Avižienių gimnazijos 

taurė 2020“ 

Avižieniai 

2020-11-05 Lietuvos mokinių jaunučių imtynių pirmenybės Pagėgiai  

2020-11-06 Vilniaus sporto mokyklos „Tauras“ stalo teniso turnyras Vilnius 

2020-11—06-08 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Vilnius  

2020-11—06-08 Tarptautinis trenerio Z. Sliževskio atminimo stalo teniso 

turnyras 

Šalčininkai 

2020-11-07 Atviras Lietuvos kroso taurės III (finalinis) etapas  Smiltynė 

2020-11—9-11  2019-2020 m. jaunių merginų tinklinio čempionato 

atrankinės varžybos  

Raseiniai  

2020-11-10 Lietuvos mokinių jaunių imtynių pirmenybės Šiauliai  

2020-11-14 Lietuvos vaikų olimpinių vilčių čempionatas rajonų 

grupėje 

Šiauliai 

2020-11-17/18 Kulkinio šaudymo pneumatiniais ginklais Lietuvos 

taurės varžybos   

Zujūnai  

2020-11—19-22 Tarptautinis šaudymo turnyras  Balstogė (POL)  

2020-11—20-22 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Vilnius  

2020-11-21 XX-asis bėgimas "Jono Basanavičiaus tėviškė 

(Ožkabaliai) - Bartninkų Jono Basanavičiaus mokykla 

daugiafunkcis centras" 

Vilkaviškis 

2020-11-22 Rajonų grupės ir Alytaus bei Klaipėdos m. jaunių (2003 

gim. m.) komandinių pirmenybių finalas 

Bus patikslinta 

2020-11—24-25 Tarptautinis tinklinio turnyras „Suvalkų mero taurė 

2020“ 

Suvalkai (Lenkija) 

2020-11—25-28 Lietuvos mokinių jaunučių vaikinų ir merginų 

pirmenybės 

Marijampolė  

2020-11-27 Lietuvos jaunučių imtynių čempionatas  Kelmė  

http://gr.ir/
http://gr.ir/
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2020-11—27-29 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta 

2020 m. gruodis 

– 2021 m. kovas  

2019-2020 m. Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 

I etapo  I-III rato varžybos. (Uždarų patalpų). 

Širvintos, Vilnius 

Šiauliai, Panevėžys 

2020-12 mėn. Tarptautinis vaikų žolės riedulio turnyras U-12 Minskas 

(Baltarusija) 

2020-12-04 Rajonų grupės ir Alytaus bei Klaipėdos m. jaunučių 

(2007 gim. m.) komandinių pirmenybių finalas 

Jonava  

2020-12—04-06 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Vilnius  

2020-12—09-12 Lietuvos mokinių jaunių vaikinų ir merginų pirmenybės Panevėžys  

2020-12—09-15 Europos jaunimo biatlono taurės I etapas Martell Val 

Martello (Italija)  

2020-12—08-09 Lietuvos, jaunimo, jaunių, jaunučių, vaikų ir „mini“ 

vaikų tinklinio čempionatas  

Kaunas  

2020-12—10-11 Vilniaus m. jaunių ir jaunučių lengvosios atletikos 

pirmenybės 

Vilnius 

2020-12-11 Rajonų grupės ir Alytaus bei Klaipėdos m. jaunučių 

(2009 gim. m.) komandinių pirmenybių finalas 

Bus patikslinta 

2020-12-13 „A“ regionų lygos stalo teniso pirmenybių 3 ratas Bus patikslinta 

2020-12-16 LSU atviras čempionatas Z.Šveikausko ir 

A.Stanislovaičio taurėms laimėti  

Kaunas 

2020-12—16-22 Europos jaunimo biatlono taurė II etapas Lenzerheide 

(Šveicarija) 

2020-12-18 Atviros Kauno SK "Nemunas" 1000 m bėgimo taurės 

varžybos 

Kaunas 

2020-12-20 Lietuvos mokinių vaikų imtynių pirmenybės  Panevėžys  

2020-12-27 Lietuvos slidinėjimo taurė  Ignalina  

2020-12—28-30 Lietuvos biatlono čempionatas  Madona (Latvija) 

2021-01-04 Lietuvos slidinėjimo čempionato I etapas  Ignalina  

2021-01—6-10 Baltijos šalių biatlono taurės varžybos  Otepė (Estija) 

2021-01—08-10 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Druskininkai  

2021-01—08-10 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Kaunas 

2021-01—10-11 Lietuvos jaunių, jaunučių ir vaikų asmeninės biatlono 

pirmenybės  

Ignalina  

2021-01—15-16 Lietuvos biatlono taurės varžybos, I etapas Bus patikslinta 

2021-01—18-20  Lietuvos sporto mokyklų komandinės biatlono varžybos  Ignalina  

2021-01—22-24 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta  

2021-01—24-26 Lietuvos, jaunimo, jaunių, jaunučių, vaikų ir „mini“ 

vaikų tinklinio čempionatas  

Kaunas  

2021-01—26-30 Europos jaunimo biatlono taurė III etapas Haanija (Estija) 

2021 m. sausis – 

kovas  

2020-2021 m. Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-14 

I-II etapų varžybos. (Uždarų patalpų). 

Širvintos, Vilnius 

Šiauliai, Panevėžys 

2021 m. sausis – 

kovas  

Lietuvos vyrų uždarų patalpų „B“ diviziono varžybos Šiauliai, Vilnius 

2021-02 mėn.  Tarptautinis U-12 vaikų žolės riedulio turnyras  Liublin (Lenkija) 

2021-02—01-07 Atviras Europos jaunimo biatlono čempionatas Madona (Latvija)   

2021-02—10-16 Europos jaunimo Olimpinis Žiemos festivalis Vuokati (Suomija) 

http://gr.ir/
http://gr.ir/
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2021-02—18-19 Lietuvos sporto mokyklų komandinės slidinėjimo 

varžybos  

Ignalina 

2021-02—19-21 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta  

2021-02—19-21 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Kaunas  

2021-02-22 Lietuvos mokyklų žaidynių slidinėjimo finalinės 

varžybos  

Ignalina  

2021-02-24—

03-07 

Pasaulio jaunių ir jaunimo biatlono čempionatas  Obertilliach 

(Austrija) 

2021 m. vasaris 

– kovas   

Lietuvos mokinių U-14 uždarų patalpų pirmenybės Šiauliai, Širvintos 

Vilnius 

2021 m. kovas  2019-2020 m. Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 

finalinės varžybos. (Uždarų patalpų). 

Širvintos, Vilnius 

Šiauliai, Panevėžys 

2021-03—1-3 Lietuvos slidinėjimo čempionatas, II etapas Ignalina 

2021-03—05-07 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Kaunas  

2021-03-08 Olimpinės čempionės V. Vencienės slidinėjimo taurės 

varžybos 

Ignalina 

2020-03—17-18 Lietuvos suaugusiųjų ir jaunimo bokso čempionatas  Pasvalys  

2021-03—19-21 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta  

2021-03—19-21 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta 

2021-03-21 Lietuvos vaikų stalo teniso asmeninių pirmenybių 

zoninės varžybos  

Širvintos  

2021-03—24-26 Lietuvos biatlono čempionatas  Madona (Latvija) 

2021 m. 

balandis – 

gegužė  

Lietuvos vyrų čempionato ,,A“ diviziono II rato 

varžybos 

Vilnius, Šiauliai 

Rudamina 

2021-04—09-11 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta 

2021-04—09-11 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 atkrintamosios varžybos 

Bus patikslinta 

2021-04-19 Lietuvos pavasario kroso čempionatas  Vilnius  

2021-04-20/21 2019 m. LR suaugusiųjų bokso čempionatas  Kaunas  

2021-04—23-25 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-18 finalinės varžybos 

Bus patikslinta 

2021 m. 

balandis 

Lietuvos žolės riedulio federacijos Taurės vyrų turnyras Rudamina 

Vilnius 

2021 m. 

balandis – 

gegužė  

Lietuvos mokinių Hockey5 varžybos I, II etapai Širvintos 

2021 m. 

balandis – 

gegužė  

2019-2020 m. Lietuvos vaikų žolės riedulio lygos U-12 

I etapo  I ir II rato varžybos 

Rudamina 

Vilnius ,Širvintos 

2021 m. 

balandis – 

birželis  

Lietuvos vyrų 36-asis čempionatas ,,A“ divizionas III-

IV ratas, superfinalai.  

Vilnius, Šiauliai 

Rudamina 
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2021 m. 

balandis – 

birželis  

Lietuvos vyrų čempionato ,,B“ diviziono II-III ratas Šiauliai, Vilnius 

Rudamina 

2021 m. gegužė  Felikso Paškevičiaus vaikų U-12 žolės riedulio taurės 

varžybos  

Šiauliai 

2021-05—03-08 Tarptautinis tinklinio turnyras „Stefano Zubero 

memorialas“ 

Bielsko-Biala 

(Lenkija) 

2021-05—07-09 2020-2021 m. sezono moksleivių salės tinklinio 

mergaičių U-15 finalinės varžybos 

Bus patikslinta  

2021-05-15 Lietuvos vaikų l/a pirmenybių zoninės varžybos  4 zonos  

2021 m. gegužė 

– birželis  

Lietuvos vyrų čempionato ,,B“ diviziono II rato 

varžybos 

Vilnius, Šiauliai 

Rudamina 

2021 m. birželis  Tarptautinis vaikų žolės riedulio turnyras Rudamina 

2021 m.  Mokomoji biatlono treniruočių stovykla Madona (Latvija) 

2021-06-01 Lietuvos vaikų lengvosios atletikos pirmenybių finalinės 

varžybos. 

Vilnius  

2021-06-2/3 Lietuvos lengvosios atletikos federacijos taurės 

varžybos  

Šiauliai  

2021-06—14-15 Lietuvos jaunių lengvosios atletikos pirmenybės  Klaipėda  

2021-06—25-30 XXII Moksleivių Polonijos Žaidynės  Lomža (Lenkija) 

2021-07-24 Lietuvos vasaros slidinėjimo taurė. Anykščiai. 

2021-07—30-31 A. Šalnos  biatlono taurė  Nemenčinė, 

Ignalina  

2021-08—13-20 Mokomoji treniruočių stovykla  Ignalina 

2021-08—22-25 2021 m. Lietuvos vasaros slidinėjimo čempionatas  Ignalina  

 

D. 2020-2021 M. M. SPORTO MOKYKLOS VYKDOMI SPORTO RENGINIAI: 

 

Data  Renginio pavadinimas  Vieta  

2020-09-20 Projektų „Diena be automobilio“ ir „Europos judrioji 

savaitė“ renginys. Bėgimo, krepšinio varžybos 

Nemenčinė  

2020-09—28-29 Vilniaus rajono merės taurės žolės riedulio varžybos Rudamina 

(Vilniaus r.) 

2020-10-07 Atviros Vilniaus rajono vaikų biatlono varžybos  Nemenčinė  

2020-10-10 Vilniaus r. atviras kroso čempionatas Nemenčinė  

2020-10-27 Tarptautinis vaikinų tinklinio turnyras Vilniaus rajono 

savivaldybės sporto mokyklos taurei laimėti 

Avižieniai  

2020-11-11 Bėgimo varžybos Lenkijos Nepriklausomybės dienai 

paminėti. Dviračių žygis Zulavas- Nemenčinė. 

Nemenčinė  

2020-12—1-15 Biatlono ir slidinėjimo mokomoji treniruočių stovykla 

ant sniego  

Madona (Latvija) 

2020-12—12-23 Kalėdinis žolės riedulio turnyras  Rudamina  

Vilniaus r.) 

2020-12-20 Kalėdinis stalo teniso turnyras  Zujūnai  

2020-12—27-29 Vilniaus rajono tarptautinis merginų tinklinio turnyras 

merės taurei laimėti  

Avižieniai 

2020-12-28 Vilniaus rajono slidinėjimo pirmenybės  Nemenčinė  

2020-12-29 Vilniaus rajono biatlono čempionatas Nemenčinė 

2021-01—10-17 Biatlono mokomoji treniruočių stovykla ant sniego  Madona (Latvija) 

2021-01-26 Vilniaus rajono savivaldybės sporto mokyklos taurės 

imtynių turnyras 

Vilnius  
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2021 m. sausio – 

vasario mėn.  

Tarptautinis futbolo turnyras Vilniaus rajono 

savivaldybės sporto mokyklos taurei laimėti 

Nemenčinė 

2021-02—18-19 Vilniaus rajono biatlono čempionatas  Nemenčinė  

2021-02—15-17 Tarptautinis merginų tinklinio turnyras Vilniaus rajono 

savivaldybės sporto mokyklos taurei laimėti 

Avižieniai  

2021-02-16 Vilniaus rajono slidinėjimo varžybos, skirtos Lietuvos 

Valstybės atkūrimo dienai paminėti  

Nemenčinė  

2021-04—2-14 Velykinis žolės riedulio turnyras  Rudamina  

2021-04-30 Tarptautinės bėgimo varžybos Nemenčinės miesto 

gatvėmis  

Nemenčinė  

2021-05-02 Tarptautinis dviračių maratonas „Wilia“ Nemenčinė  

2021-05-23 Vilniaus rajono sporto mokyklos lengvosios atletikos 

pirmenybės 

Nemenčinė 

2021-06—12-15 Tarptautinis merginų tinklinio turnyras Vilniaus rajono 

savivaldybės sporto mokyklos taurei laimėti 

Avižieniai  

2021-08-20 Vilniaus rajono vasaros biatlono pirmenybės  Nemenčinė  

 

 Geriausiems sporto mokyklos sportininkams  planuojama išvyka (2021 m. gegužės – birželio 

mėn.). 

 Vasaros sporto stovyklos pagal Vilniaus rajono ir respublikinius projektus (2021 m. birželio 

– rugpjūčio mėn.). 

 

 

 

SUDERINTA 

Vilniaus rajono savivaldybės sporto mokyklos tarybos 

2020 m. rugpjūčio 31 d. 

Posėdžio protokoliniu nutarimu Nr. 3 


