
MIĘDZYNARODOWE BIEGI ULICAMI MIASTA NIEMENCZYN 

POŚWIĘCONE DNIU KONSTYTUCJI 3 MAJA 

REGULAMIN 

 

I. Cele i zadania: 

 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 

 Propagowanie lekkiej atletyki wśród młodzieży. 

 Promocja współpracy litewskiej i zagranicznej młodzieży. 

 Wyłonić najlepszych biegaczy. 

II. Miejsce i czas: 

 Zawody odbędą się w Niemenczynie, przy ul. A. Mickiewicza 20, na stadionie Gimnazjum im. Konstantego 

Parczewskiego w Niemenczynie, 03 maja (czwartek) 2018 r. 

 Początek zawodów o godz. 09.30, zakończenie o godz. 13.30. 

III. Organizatorzy:  

 Wydział Kultury, Sportu i Turystyki Samorządu Rejonu Wileńskiego, Szkoła Sportowa Samorządu Rejonu 

Wileńskiego, Starostwo miasta Niemenczyn, Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie. 

 Główny sędzia zawodów sportowych: Marian Kaczanowski. 

 Sędzia zawodów sportowych: Kiestutis Wielikianiecas. 

 Główny sekretarz zawodów sportowych: Jerzy Lewko. 

IV. Program: 

 9.30 – biegi sztafetowe w ramach igrzysk sportowych szkół ogólnokształcących rejonu Wileńskiego. Szkoły 

podstawowe (2 dziew. x 500 m + 2 chł. x 1000 m); 

 10.00 – biegi sztafetowe w ramach igrzysk sportowych szkół ogólnokształcących rejonu Wileńskiego. Gimnazja (4 

dziew. x 500 m + 4 chł. x 1000 m); dwie grupy wiekowe – 1999-2002 r. ur. i 2003 r. ur. i młodsi;  

 10.30  – otwarcie zawodów / nagradzanie zwycięzców biegów sztafetowych;  

 10.50 – integracyjny bieg dla osób niepełnosprawnych; 

 11.10 – bieg na 300 m – dziewczęta 2008 r. ur. i młodsze;  

 11.15 – bieg na 300 m – chłopcy 2008 r. ur. i młodsi; 

 11.20 – bieg na 300 m – dziewczęta 2007 r. ur. i młodsze;  

 11.25 – bieg na 300 m – chłopcy 2007 r. ur. i młodsi; 

 11.30 – bieg na 500 m – dziewczęta 2005-2006 r. ur.; 

 11.40 – bieg na 500 m – chłopcy 2005-2006 r. ur.; 

 11.50 – wręczenie nagród; 

 12.00 – bieg na 500 m – dziewczęta 2003-2004 r. ur.; 

 12.10 – bieg na 1000 m – chłopcy 2003-2004 r. ur.; 

 12.20 – bieg na 1000 m – dziewczęta 2001-2002 r. ur.; 

 12.30 – bieg na 1500 m – chłopcy 2001-2002 r. ur.; 

 12.40 – bieg na 1500 m – dziewczęta 2000-1999 r. ur.; 

 12.50 – bieg na 2000 m – chłopcy 2000-1999 r. ur.; 

 13.00 – wręczenie nagród.  

V. Uczestnicy: 

 W zawodach mogą uczestniczyć wszyscy chętni, mający zaświadczenia od lekarza albo dokument zaświadczony 

własnoręcznym podpisem. 

 Za uczestnictwo niepełnoletnich osób, za ich zdrowie w czasie zawodów oraz po ich zakończeniu, odpowiada 

odpowiedzialna delegacja (szkoła, rodzice czy opiekunowie, trener), potwierdzając to własnym podpisem. 

 Pełnoletni uczestnicy za swe zdrowie w czasie zawodów, a także po ich zakończeniu odpowiadają sami, potwierdzając 

to własnoręcznym podpisem. 

VI. Rejestracja uczestników: 

 Rejestracja uczestników dokonywana będzie pocztą elektroniczną: vrssportomokykla@gmail.com albo na tel./faks.: 

+370 52 371439. W dniu zawodów rejestracja odbędzie się w sekretariacie na stadionie od godz. 9.00 do godz. 10.20. 

 Przy rejestracji należy podać: imię, nazwisko, pełną datę urodzenia, reprezentowany klub, szkołę sportową lub miasto. 

VII. Nagrodzenie: 

 Wręczenie nagród odbędzie się po zakończeniu zawodów. 

 Zwycięzcy 1 – 3 miejsca zostaną nagrodzeni pucharami i dyplomami, wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach 

otrzymają pamiątkowe medale.  

VIII. Informacja:  

Tel.: +370 655 06554 – Marian Kaczanowski.  

Tel./faks.:  +370 52 371 439 – Szkoła Sportowa Samorządu Rejonu Wileńskiego.  

E-mail: vrssportomokykla@gmail.com; strona internetowa: www.sportomokykla.lt  
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