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MIEDZYNARODOWE BIEGI ULICAMI MIASTA NIEMENCZYN
POSWIECONE DNIU KONSTYTUCJI 3 MAJA
REGULAMIN

Cele i zadania:
e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
e Propagowanie lekkiej atletyki wérod mtodziezy.
e Promocja wspolpracy litewskiej i1 zagranicznej mtodziezy.
e Wyloni¢ najlepszych biegaczy.
Miejsce i czas:
e Zawody odbeda si¢ w Niemenczynie, przy ul. A. Mickiewicza 20, na stadionie Gimnazjum im. Konstantego
Parczewskiego w Niemenczynie, 03 maja (czwartek) 2018 r.
e Poczatek zawodow 0 godz. 09.30, zakonczenie 0 godz. 13.30.
Organizatorzy:
e Wydzial Kultury, Sportu i Turystyki Samorzadu Rejonu Wilenskiego, Szkola Sportowa Samorzadu Rejonu
Wilenskiego, Starostwo miasta Niemenczyn, Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie.
o Gloéwny sedzia zawodow sportowych: Marian Kaczanowski.
e Sedzia zawoddw sportowych: Kiestutis Wielikianiecas.
o Glowny sekretarz zawodow sportowych: Jerzy Lewko.
Program:
e 9.30 — biegi sztafetowe w ramach igrzysk sportowych szkét ogolnoksztatcacych rejonu Wilenskiego. Szkoty
podstawowe (2 dziew. x 500 m + 2 cht. x 1000 m);
e 10.00 — biegi sztafetowe w ramach igrzysk sportowych szkét ogodlnoksztatcacych rejonu Wilenskiego. Gimnazja (4
dziew. x 500 m + 4 cht. x 1000 m); dwie grupy wiekowe — 1999-2002 r. ur. i 2003 r. ur. i mtodsi;
e 10.30 — otwarcie zawodow / nagradzanie zwyciezcow biegdw sztafetowych;
e 10.50 — integracyjny bieg dla oséb niepetnosprawnych;
e 11.10 - bieg na 300 m — dziewczeta 2008 r. ur. i mtodsze;
11.15 — bieg na 300 m — chtopcy 2008 r. ur. i mtodsi;
11.20 — bieg na 300 m — dziewczeta 2007 r. ur. i mtodsze;
11.25 — bieg na 300 m — chtopcy 2007 r. ur. i miodsi;
11.30 — bieg na 500 m — dziewczeta 2005-2006 r. ur.;
11.40 — bieg na 500 m — chtopcy 2005-2006 r. ur.;
11.50 — wreczenie nagrod;
12.00 — bieg na 500 m — dziewczeta 2003-2004 r. ur.;
12.10 — bieg na 1000 m — chtopcy 2003-2004 r. ur.;
12.20 — bieg na 1000 m — dziewczeta 2001-2002 r. ur.;
12.30 — bieg na 1500 m — chtopcy 2001-2002 r. ur.;
12.40 — bieg na 1500 m — dziewczeta 2000-1999 r. ur.;
12.50 — bieg na 2000 m — chtopcy 2000-1999 r. ur.;
e 13.00 — wreczenie nagrod.
Uczestnicy:
e W zawodach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, majacy zaswiadczenia od lekarza albo dokument za$wiadczony
wilasnorgcznym podpisem.
e Za uczestnictwo niepelnoletnich osob, za ich zdrowie w czasie zawodow oraz po ich zakonczeniu, odpowiada
odpowiedzialna delegacja (szkota, rodzice czy opiekunowie, trener), potwierdzajac to wlasnym podpisem.
e Pelnoletni uczestnicy za swe zdrowie w czasie zawodow, a takze po ich zakonczeniu odpowiadaja sami, potwierdzajac
to wlasnorecznym podpisem.
Rejestracja uczestnikow:
e Rejestracja uczestnikow dokonywana bedzie poczta elektroniczng: vrssportomokykla@gmail.com albo na tel./faks.:
+370 52 371439. W dniu zawodow rejestracja odbedzie si¢ W sekretariacie na stadionie od godz. 9.00 do godz. 10.20.
e Przy rejestracji nalezy poda¢: imie, nazwisko, petng date urodzenia, reprezentowany klub, szkote sportowsa lub miasto.
Nagrodzenie:
e Wreczenie nagrdd odbedzie sie po zakonczeniu zawodow.
e Zwycigzcy 1 — 3 miejsca zostang nagrodzeni pucharami i dyplomami, wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach
otrzymajg pamigtkowe medale.
Informacja:
Tel.: +370 655 06554 — Marian Kaczanowski.
Tel./faks.: +370 52 371 439 — Szkota Sportowa Samorzadu Rejonu Wilenskiego.
E-mail: vrssportomokykla@gmail.com; strona internetowa: www.sportomokykla.lt
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