
 

TARPTAUTINIŲ BĖGIMO VARŽYBŲ 

NEMENČINĖS MIESTO GATVĖMIS 

NUOSTATAI  
 

I. Tikslas ir uždaviniai. 

 Populiarinti bėgimą kaip paprasčiausią fizinės rekreacijos formą. 

 Propaguoti lengvąją atletiką jaunimo tarpe. 

 Skatinti bendradarbiavimą tarp Lietuvos ir užsienio jaunimo. 

 Išsiaiškinti pajėgiausius šių varžybų bėgikus. 

II. Vieta ir laikas. 

 Varžybos vyks Vilniaus rajone, Nemenčinės K. Parčevskio gimnazijos stadione adresu A. 

Mickevičiaus g. 20.  

 Varžybos vyks 2018 m. gegužės 3 d. (ketvirtadienis). Varžybų pradžia - 9.30 val., pabaiga 13.30 val.  

III. Organizatoriai. 

 Vilniaus rajono savivaldybės administracijos Kultūros, Sporto ir Turizmo skyrius, Vilniaus rajono 

savivaldybės sporto mokykla, Nemenčinės miesto seniūnija, Nemenčinės K. Parčevskio gimnazija.  

 Varžybų vyr. teisėjas: Marijan Kačanovski,  teisėjas Kęstutis Velikianecas, vyr. sekretorius - Jurij 

Levko.  

IV. Programa.  

 9.30 – Vilniaus r. mokyklų žaidynių kroso estafečių pagrindinių mokyklų varžybos (2 merg. x 500 m 

+ 2 bern. x 1000 m); 

 10.00 – Vilniaus r. mokyklų žaidynių kroso estafečių gimnazijų varžybos (4 merg. x 500m + 4 bern. x 

1000 m); dvi amžiaus grupės – 1999-2002 gim. m. ir 2003 gim. m. ir jaunesni;  

 10.30 val. – varžybų atidarymas / kroso estafečių varžybų nugalėtojų apdovanojimas;  

 10.50 val.- integracinis neįgaliųjų bėgimas; 

 11.10 – 300 m bėgimas mergaitėms, gimusioms 2008 m. ir jaunesnėms;  

 11.15 – 300 m bėgimas berniukams, gimusiems 2008 m. ir jaunesnėms; 

 11.20 – 300 m bėgimas mergaitėms, gimusioms 2007 m. ir jaunesnėms;  

 11.25 – 300 m bėgimas berniukams, gimusiems 2007 m. ir jaunesnėms; 

 11.30 – 500 m bėgimas mergaitėms, gimusioms 2005-2006 m.; 

 11.40 – 500 m bėgimas berniukams, gimusiems 2005-2006 m.; 

 11.50 – pasibaigusių bėgimų nugalėtojų apdovanojimas; 

 12.00 – 500 m bėgimas mergaitėms, gimusioms 2003-2004 m; 

 12.10 – 1000 m bėgimas berniukams, gimusiems 2003-2004 m.; 

 12.20 – 1000 m bėgimas mergaitėms, gimusioms 2001-2002 m.; 

 12.30 – 1500 m bėgimas berniukams, gimusiems 2001-2002 m.; 

 12.40 – 1500 m bėgimas merginoms, gimusioms 2000-1999 m.; 

 12.50 – 2000 m bėgimas vaikinams, gimusiems 2000-1999 m.; 

 13.00 – nugalėtojų apdovanojimas.  

V. Dalyviai. 

 Varžybose gali dalyvauti visi norintys, nepriklausomai nuo amžiaus, turintys gydytojo leidimą 

sportuoti arba tai patvirtindami savo parašu. 

 Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus atsako delegavusi 

organizacija (mokykla, tėvai ar globėjai, treneriai), tai patvirtindami savo parašu. 

VI. Dalyvių registracija. 

 Dalyviai registruotis gali el. paštu vrssportomokykla@gmail.com arba tel. (8 5) 237 1439. 

 Varžybų dieną dalyvių registracija vyks nuo 9.00 iki 10.20 val. sekretoriate stadione.  

 Registruojantis reikia pateikti dokumentą, patvirtinantį tapatybę; nurodyti klubą, sporto mokyklą arba 

miestą. 

VII. Apdovanojimas. 

 I – III vietos laimėtojai apdovanojami diplomais, taurėmis. 

 Visi bėgimo dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.  

VIII. Informacija.   
Tel.:+370 655 06554 – Marijan Kačanovski El. paštas: vrssportomokykla@gmail.com 

Tel./faksas: +370 52 371 439 Internetinis puslapis: www.sportomokykla.lt 
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