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Nelieskite veido, 

net jei Jūsų rankos švarios

Dėvėkite apsauginę veido kaukę,

naudokite vienkartines pirštines

Laikykitės saugaus kontakto – 

ne mažiau kaip 2 m atstumo ir 

ne ilgiau kaip 15 min.

Plaukite rankas su muilu ir vandeniu 

arba naudokite dezinfekcijos priemones

Čiaudint ar kosint prisidenkite

vidine alkūnės dalimi arba servetėle

Nesilankykite vaikų žaidimų

aikštelėse. Jos laikinai uždaromos

Buvimui lauke rinkitės vietas, kur

galima išvengti sąlyčio su kitais,

pvz., nuosavas kiemas, miškas

KAIP ELGTIS VIEŠOSE VIETOSE 
KARANTINO METU

SAUGOKIME SAVO IR KITŲ SVEIKATĄ!

RAGINAME  SĄŽININGAI  LAIKYTIS  KARANTINO  REŽIMO  REIKALAVIMŲ !

V i l n i a u s  r a j o n o  s a v i v a l d y b ė s  a d m i n i s t r a c i j a

Venkite tiesioginio fizinio kontakto.
Draudžiama būriuotis didesnėmis 

nei 2 asmenų grupėmis (išskyrus tos
pačios šeimos narius)


