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VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBES SPORTO MOKYKLOS
2022-2023 M. M. UGDYMO PLANAS

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

Ugdymo planas yra parengtas vadovaujantis ,Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. jsakymu Nr.
ISAK-2695, 1995 m. gruodZio 20 d. Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymu Nr. I —
1151, Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-976 jsakymu
»Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2021 m. geguzés 3 d. Nr. V-688 ,Dél 2021-2022 ir 2023-2024 mokslo mety
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo®, taip pat $vietimo
stebésenos, nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy duomenimis ir rekomendacijomis,
mokiniy pasiekimy ir paZangos rekomendacijomis, mokyklos jsivertinimo ir iSorés vertinimo
duomenimis.

Ugdymo planas parengtas atsiZvelgiant j mokyklos finansinius i$teklius, mokiniy poreikius ir
mokyklos galimybes.

Ugdymo planas reglamentuoja mokyklos pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo programy jgyvendinima 2022-2023 m. m. Mokykla ugdymo plano projekts
suderino su mokyklos taryba, ugdymo plang tvirtina mokyklos direktorius, vadovaudamasis Vilniaus
rajono savivaldybés tarybos 2017 m. geguzeés 26 d. Nr.T3-239 ,,Dél mokiniy priémimo j Vilniaus
rajono neformaliojo vaiky Svietimo jstaigas tvarkos apra$o tvirtinimo ir mokiniy skai¢iaus
nustatymo®, Vilniaus rajono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 13 d. sprendimu Nr. T3-418 ,,Dél
neformaliojo vaiky Svietimo programy mokiniy atostogy metu vykdymo tvarkos aprao
patvirtinimo*, laikydamasis Neformaliojo vaiky §vietimo koncepcijos, Neformaliojo vaiky $vietimo
apraSo bei Higienos normy reikalavimy.

II. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

1. Pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo grupiy treniruogiy
trukmé nuo 2022-09-01 iki 2023-08-31.

2. Sporto mokykla dirba 5 dienas per savaite.

3. Treniruotés pradedamos ne anks¢iau kaip 13.00 val., varzybos gali vykti darbo dienomis ne
ankS$ciau kaip 12.00 val. ir savaitgaliais ne anks¢iau kaip 9.00 val.

4. Ugdymo turinys planuojamas 52 savaitéms.

5. Mokiniy veikla fiksuojama dienynuose. Dienynuose mokytojai fiksuoja ugdomajg veiklg
nuo rugséjo 1 d. iki rugpjtcio 31 d.

6. Valstybiniy Sven¢iy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., balandZio 9-10 d., geguzés
1d., geguzés 7 d., birZelio 4 d., birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjicio 15 d., lapkri¢io 1-2 d., gruodZio
24-26 d. jskaitomos | mokslo mety dieny skai¢iy.
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III. VALANDU TARIFIKAVIMAS

Pagal 2022-2023 mokslo mety ugdymo plang numatoma, kad sporto mokykla lankys 432
mokiniai, sporto mokykloje bus kultivuojamos 11 sporto Saky. UZsiémimai vyks 29 mokymo
grupése:

e 5 pradinio rengimo grupés — 76 mokiniai;

o 18 meistriskumo ugdymo grupiy — 248 mokiniai;

e 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 108 mokiniai.

Mokymo pratyboms numatoma skirti: pradinio rengimo grupéms 42 val.; meistriSkumo

ugdymo grupéms 253 val.; meistriSkumo tobulinimo grupéms 132 val. Maksimalus pratyby valandy
skaiéius: 427 val.

Nuo rugséjo 1 d. sporto mokykla lankys 348 mokiniai, mokykloje bus kultivuojama 10 sporto
Saky. Uzsiémimai vyks 23 mokymo grupése (lentelé 1):

e 3 pradinio rengimo grupés — 47 mokiniai;

¢ 13 meistriSkumo ugdymo grupiy — 193 mokiniai;

¢ 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 108 mokiniai.

Mokymo pratyboms skirta tarifikuojamy valandy: pradinio rengimo grupéms 21 val.;
meistriSkumo ugdymo grupéms 116 val.; meistriSkumo tobulinimo grupéms 50 val. I3 viso 187 val. -
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2022 - 2023 m. m. pradinio rengimo grupés:

Pradinio Mokini Mokiniy meis.tri!‘?kumo rodikl.ia.i Vals.m.dq
Mokiniy u . Meistriskumo rodikliai skaiius . UZsiémimy
mokyn.lo amZius skaitiu Neturi per Mokytojas vieta
metai MP MP-9 | MP-8 | MP-7 | MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 .
S savaite
Futbolas
2m. pr.r. | 10-13 bern. | 18 18 —l | | | 10 | A. Lavrinovi¢ | Nemenéiné
Imtynés
2m.pr.r. 9-12 bern. 14 8 6 5 A. Kudulis Vaidotai
Im.pr.r 6-12 bern. 14 14 6 Vakansija Maisiagala
KrepSinis
1 m.pr.r. 7-9 bern. 15 15 6 C. Pocej Rudamina
2m. pr.r. 8-10 ber. 15 15 7 Vakansija Riese
2022 — 2023 m. m. meistriSkumo ugdymo grupés:
Pradinio .. . Mokiniy meistriSkumo rodikliai Valand e .
mokymo B:;I;l;:l? ?kzl;:::;! Neturi Meistriskumo rodikliai skaiéiu;! Mokytojas Uzs‘llié;:mq
metai MP | MP-9 | MP-8 [ MP-7 | MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 | per savaite
Biatlonas
2m.m.u. | 7-13 b/m 13 2 11 14 R. Aleksandrov Nemenciné
Smm ou | 14-17 b/m 9 4 4 1 3 Vakansija Nemencine
Boksas
I m.m.u | 10-14 bern. 13 8 2 3 12 P. Dainarovi¢ Riesé
3m. m. 11-16 b/m 16 8 6 2 14 V. Starenko Riegé
4m.m.u. | 14-17b/m 10 3 5 2 10 E. Spakov Lavoridkés
Imtynés
Im.m.u | 11-16 bern. 14 9 5 6 A. Kudulis Vaidotai
I m. mu 8-13 bern. 15 10 5 6 N. Ilkevi¢ius AviZieniai
Im m. u 10-14 ber. 12 7 10 Vakansija Rudamina
Futbolas
2m.m.u. | 10-15 bern. 18 8 10 10 V. Fadejevas Juodsiliai
2m.m.u. | 12-17 bern. 18 5 2 11 9 K. Manatov Nemézis




Lengvoji atletika
4m.m.u |13-15b/m 10 1 4 4 1 10 V. Grazys Paberz¢
Im m.u | 7-14b/m 18 13 1 3 1 6 V. Pavtel Juodsiliai
Im m u | 10-12b/m 11 4 4 2 1 10 Vakansija Nemencine
3Sm.m u | 12-14 b/m 11 2 4 3 2 14 Vakansija Riese
Slidinéjimas
Im m u | Iki 1l m. b/m | 12 | 12 L | | | | | | | 7 | Vakansija | Mostiskes
Saudymas
4m.m.u. [10-18b/m | 10 | 1 ] | [ 1 | 4 | 4 | | 8 | J. Jancevi¢ | Zujinai
Tinklinis
4m.m.u. [13-17bemn. | 18 | 2 | | 16 | | | 6 | Z. Sinkevi¢ | Suderve
Zolés riedulys
3m.m.u | 8-13 bern. | 20 J | | | 14 | 6 | | | 5 I V. Vilipas I Rudamina
2022 - 2023 m. m. meistriSkumo tobulinimo grupés:
Pradinio Mokiniy | Mokiniy : Mokiniy mei'stri.§kumo l'O(!ik.]ii.li V?l.andq ) o )
mokymo amFius skaidius Neturi Meistri§kumo rodikliai skaidius per Mokytojas UZsiémimy vieta
metai MP | MP-9 | MP-8 | MP-7 | MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 savaite
Futbolas
Immt |11-17bem. | 22 | | | | | | 17 | 5 | 9 [ K. Manatov | Rudamina
Imtynés
Imm.t [9-18bern. | 17 [ 7 | | | | 4 | 4 | 2 | 14 [N.Ilkevitius [ Valéinai
Stalo tenisas
Im.m.t | 7-17b/m 15 2 9 4 8 J. Jancevi¢ Zujunai
3m.m.t. | 8-18b/m 17 10 5 1 1 10 M. Vaitonis Mickiinai
Tinklinis
Im m.t. | 13-17 merg. 15 1 14 5 V. Sumskas AviZieniai
Zolés riedulys
3mm.t. [14-18bem. | 22 | 2 | | | | 1 [ 15 ] 1 | 3 4 | V. Vilipas | Rudamina
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A. MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

e Sporto Saky teminius ugdymo planus rengia dalyky mokytojai, atsiZvelgdami j sportininky
meistriSkuma, sporto $akos specifika, metodinius reikalavimus, vadovaudamiesi normatyviniais
dokumentais, rekomendacijomis, standartais, sporto mokymo jstaigy bendryjy nuostaty priedais,
bendrosiomis programomis. Mokymas organizuojamas mokymo grupése.

e Pagrindinés sporto mokyklos sportininky mokymo formos yra $ios: teorinés paskaitos,
praktinés mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai. Mokymo pratyby laikg ir vietg nurodo mokomuyjy pratyby tvarkaras¢iai, o
dalyvavimas sporto varZybose — varZyby nuostatai ir kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos
direktoriaus.

e Pasiekimy vertinimas. Sportininky pasiekimai vertinami pagal pasiektus sporto Saky
rezultatus ir uZimtas vietas rajono, Salies ir tarptautinése varzybose. Mokiniy fiziniy ypatybiy
testavimas vyksta 2020 m. rugséjo mén.

B. SPORTO MOKYMO GRUPIU METINIAI PLANAI

BIATLONAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé Meistriskumo
Nr. ugdymo
2 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 14
Metinis valandy skai¢ius 728
3. Ugdymo turinys:

3.1. teorinés Zinios 30
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 224
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 204
3.4. technikos judesiy tobulinimas 180
3.5. taktinis rengimas 20
3.6. Saudymas 40
3.7 kontroliniy normatyvy laikymas 9

4. Dalyvavimas varZybose 21

BOKSAS
El: Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo ugdymo
1 mety 3 mety 4 mety
1. Savaitinis valandy skaiéius 12 14 10
2. Metinis valandy skai¢ius 624 728 520




3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 11 11 5
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 180 220 143
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 200 247 163
3.4. techninis — taktinis parengimas 170 180 187
3.5. kontrolinés varzybos, testai 10 8
4. Dalyvavimas varzybose 63 60 14
FUTBOLAS
Eil. Usdymo turinys / erupé Pradinio MeistriSkumo MeistriSkumo
Nr. gay ys/grup rengimo ugdymo tobulinimo
2mety | 2mety | 2 mety 1 mety
1. | Savaitinis valandy skai¢ius 10 9 10 9
2. | Metinis valandy skai¢ius 520 468 520 468
3. | Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 14 12 12 12
3.2. i§tvermés ugdymas 60 64 60
3.3. grei¢io ugdymas 34 44 34
3.4. bendrasis fizinis 142 60 64 60
pasirengimas
3.5. specialusis fizinis 42 57 42
pasirengimas
3.6. technikos judesiy 120 111 112 111
tobulinimas
3.7. Intelektualus parengimas 22 27 26 27
3.8. taktinis rengimas 150 38 46 38
3.9. komandinis parengimas 30 34 45 34
3.10. sportininko parengimo 2
kontrolé
4. | Dalyvavimas varZybose 40 50 50 50
KREPSINIS
Eil. . . Pradinio
Nr. Ugdymo turinys / grupé rengimo
1 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 6
Metinis valandy skai¢ius 312
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 10
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 126

3.3. specialusis fizinis pasirengimas 105




7

3.4. technikos judesiy tobulinimas 31
3.5. taktinis rengimas 30
4. Dalyvavimas varzybose 10
IMTYNES
Eil. Usdymo turinys / erupé Pradinio MeistriSkumo MeistriSkumo
Nr. gy ysgrup rengimo ugdymo tobulinimo
2 mety 1 mety 1 mety 1 mety
1. | Savaitinis valandy skai¢ius 5 6 6 14
2. | Metinis valandy skai¢ius 260 312 312 728
3. | Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 12 13 12 12
3.2. bendrasis fizinis 43 72 57 156
pasirengimas
3.3.specialusis fizinis 52 60 57 168
pasirengimas
3.4. techninis sportininky 54 48 60 108
rengimas
3.5. Taktinis sportininky 49 48 71 96
rengimas
3.6. mokomosios kovos 48 136
3.7. iskaitos 2
4. | Dalyvavimas varzybose 50 21 55 52
LENGVOJI ATLETIKA
Eil. Usdymo turinys / erupé MeistriSkumo Meistriskumo
Nr. gy ys/grup ‘ugdymo tobulinimo
1 mety 4 mety
1. | Savaitinis valandy skai¢ius 6 10
2. | Metinis valandy skai¢ius 312 520
3. | Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 4 5
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 126 222
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 105 190
3.4. techninis rengimas 29 45
3.5. taktinis rengimas 16 29
4. | Dalyvavimas varZzybose 32 29
STALO TENISAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo




Nr.
1 mety 3 mety
1. Savaitinis valandy skaiius 8 10
2. Metinis valandy skai¢ius 416 520
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 14 10
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 55 60
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 30 30
3.4. atakos parengimas ir kontrataka
3.5. Smugis i$ kairés pusés 30
3.6. smugis i$ deSinés pusés 30
3.7. dvejeto taktika ir Zaidimas 30
3.8. baigiamieji smiigiai 30
3.9. topsinas i$ kairés 40
3.10. topsinas i§ desinés 40
3.11. pjautas kamuolys i$ deSinés 30
3.12. pjautas kamuolys i§ kairés 30
3.13. padavimas 18
3.14. technikos judesiy tobulinimas 30
3.15. taktinis rengimas 20
3.16. normatyvy laikymas, varZybos 30
3.17. raketés laikymas 2
3.18. smugis i§ kairés-deSinés pusés 30
3.19. smugis i§ kairés-desinés-kairés pusés 30
4. Techninis-taktinis sportininky rengimas 245
5. Sportiniai Zaidimai 32
6. Normatyvy laikymas
7. Dalyvavimas varzybose
SAUDYMAS
Eil.
Nr. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo ugdymo
4 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 8
2. Metinis valandy skai¢ius 416
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 16
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 50
3.3. specialusis fizinis ir psichinis pasirengimas 50
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4, Techninis-taktinis sportininky rengimas 222
5. Saudymas 48
6 Dalyvavimas varzybose 30
TINKLINIS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo Meistri.él‘(umo
Nr. ugdymo tobulinimo
4 mety 1 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 6 5
2. Metinis valandy skai¢ius 312 260
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 34 19
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 78,5 23
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 64,5 29
3.4. technikos judesiy tobulinimas 72,5 49
3.5. taktinis rengimas 29,5 40
3.6. normatyvy laikymas, kontroliniai patikrinimai 4
3.7. kontroliniai Zaidimai 19 26
3.8.teisé¢javimas 23
4. Dalyvavimas varzybose 10 51
ZOLES RIEDULYS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo Meistriél'mmo
Nr. ugdymo tobulinimo
3 mety 3 mety
1. Savaitinis valandy skaiius 5 4
2. Metinis valandy skaicius 260 208
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 24 21
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 39 30
3.3. techninis-taktinis pasirengimas 37 35
3.4. standartinés Zaidimo padéc¢iy tobulinimas 35 25
3.5. mokomasis Zaidimas 45 36
3.6. specialusis fizinis rengimas 35 28
4. Dalyvavimas varzybose 45 33




Pagal ugdymo plang mokymo programoms skirtos valandos

10 §

Grupés Pradinio rengimo grupés MeistriSkumo ugdymo grupés | MeistriSkumo tobulinimo grupés
Ilm | 2m. |3m. |[4m. |[Sm. |Im [2m. [|3m. |[4m. | Sm. | Im. |[2m. [3m. [4m. | S5m. | VISO
Sporto $aka p.r. | p.r. | p.r. | p.. | p.I. MU |mu |[mu |mu|mu | mt |mt|mt|mt | mt
Biatlonas 14 14
Boksas 12 14 10 36
Futbolas 10 19 9 38
Imtynés 5 12 14 31
Krepsinis 6 6
Lengvoji atletika 6 10 16
Stalo tenisas 8 10 18
§audymas 8 8
Tinklinis 6 5 11
Zolés riedulys 5 4 9
IS VISO: 6 | 15 30 | 33 | 19 | 34 36 14 g7
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C. DALYVAVIMAS SPORTO VARZYBOSE

e Atsizvelgiant j mokiniy sporto renginiy 2022-2023 m. m. kalendorinj plang — programg ir
atskiry sporto Saky varZyby kalendorius, dalyvauti varZybose:

Data Renginio pavadinimas Vieta
2022-09 Lietuvos vaiky Zolés riedulio lygos (LVZRL) U-21 I Sirvintos
etapo 3 serijos varzybos
2022-09 Lietuvos vyry Zolés riedulio &empionato ,,B* div. Rudamina, Vilnius,
varZybos Siauliai
2022-09-03 Vilniaus miesto grindy riedulio turnyras Vilnius Open Vilnius
sporto Svente
2022-09-03/04 Baltijos $aliy veterany biatlono tauré Nemenciné
2022-09-9/11 Baltijos Saliy veterany biatlono ¢empionatas Madona (Latvija)
2022-09-10 Lietuvos vaiky ir jauniy Zaidynés imtyneés PanevéZys
2022-09-10 Lietuvos kroso taurés 4 etapas Ariogala
2022-09-17/18 Lietuvos slidinéjimo ¢empionatas. Tauré III etapas Ignalina
2022-09-20/23 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,Don Bosco Cup* Lukas (Lenkija)
2022-09-22 Rajony gr. ir Alytaus bei Klaipédos m. pirmenybes j Alytus
Lietuvos jaunuéiy (2008 gim. m.) ,,Olimpiniy vil&iy*
stalo teniso pirmenybes
2023-09-23 Lietuvos vaiky U-10 3X3 Zolés riedulio &empionatas Siauliai
2022-09-23/25 Baltijos biatlono taurés vasaros etapas Otepaa (Estija)
2022-09-23/25 Lietuvos vasaros biatlono ¢empionatas Otepaa (Estija)
2022-09-24 Lietuvos jaunuciy Zaidynés imtynés Siauliai
2022-09-24/25 Lietuvos Jaunu¢iy (2008 gim. m.) ,,Olimpiniy vil&iy* tikslinama
stalo teniso pirmenybiy finalinés varZybos
2022-09-24/25 Lietuvos jauniy, jaunuéiy ir vaiky slidingjimo Ignalina
pirmenybés
2022-10 Vilniaus rajono stalo teniso pirmenybés Mickiinai/Zujtinai
2022-10 Lietuvos vyry Zolés riedulio éempionato ,,B“ div. Rudamina Vilnius,
varZybos Siauliai
2022-10 Lietuvos jaunu¢iy mokiniy U-14 Zolés riedulio Siauliai
pirmenybiy finalinés varZybos
2022-10 Lietuvos vaiky olés riedulio lygos (LVZRL) U-21 II Vilnius
etapo finalinés varZybos
2022-10-01/02 Mokiniy kroso ir kroso estafe¢iy pirmenybés Palanga
2022-10 iki 2023- | 2022-2023 m. m. Lietuvos tinklinio ¢empionatas U-16 Visa Lietuva
04 5 turai
2022-10 iki 2023- | 2022-2023 m. m. Lietuvos tinklinio ¢empionatas U-15 Visa Lietuva
04 5 turai
2022-10-01 Tarptautinis stalo teniso turnyras Utena
2022-10-01 Lietuvos mokiniy jaunu¢iy imtyniy pirmenybés Kur3énai
2022-10-01/02 Lietuvos vaiky ir jaunimo vasaros biatlono ¢empionatas Ignalina
2022-10-08 Lietuvos slidinéjimo riedslidZiy tauré I'V etapas Anyksciai
2022-10-14/16 Lietuvos vasaros biatlono tauré II etapas (A. Salnos Ignalina
taure)
2022-10-24 Lietuvos kroso taurés 5 etapas Jurbarkas
2022-10-29/30 Alytaus miesto Mero tauré $audymo varzybos Alytus
2022-10-29 Lietuvos kroso taurés 6 etapas Klaipéda
2022-11 Vilniaus rajono kroso pirmenybés Nemenciné
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2022-11-12 LVZRL U-12 I etapo varZybos Sirvintai,
Rudamina
2022-11-12/13 III Vilniaus miesto uZdary patalpy vyry ¢empionatas Vilnius
2022-11-12/13 Lietuvos tauré (S§audymas) Alytus
2022-11-18 Lietuvos vaiky lengvosios atletikos Eempionatas rajony Siauliai

grupéje

2022-11-19/20

LZRF taurés vyry uzdary patalpy turnyras

Panevézys, Vilnius

2022-12 Stalo teniso varZybos Vilniaus rajono merés taurei Mickiinai
laiméti
2022-12 Tarptautinis jaunuéiy U-14 Zolés riedulio turnyras Vilnius
2022-12 Tarptautinis vaiky Zolés riedulio turnyras U-12 arba U- | Poznané (Lenkija)
16
2022-12-03./04 Kauno miesto §audymo &empionatas Kaunas
2022-12-01/08 Biatlono stovykla Madona (Latvija)
2022-12-10/11 Alytaus miesto taurés Saudymo varzybos Alytus
2022-12-14/18 Biatlono stovykla Zakopané Lenkija
2022-11-16/18 Baltijos biatlono taurés varzyby I etapas Imatra (Suomija)
2022-12-17 SK ,,Nemunas“ lengvosios atletikos taurés varzybos Kaunas
2022-12-19/22 Pasaulio lenky slidinéjimo II ¢empionatas PtaSkova Lenkija
2022-12-20 Kalédinis stalo teniso turnyras Zujtnai
2022-12-21 Kalédinis §audymo turnyras Zujtinai
2022-12-28/30 Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
2023-01 Kaimo vietoviy gimnazijy mergaiéiy ir berniuky stalo Vilnius
teniso varzybos
2023-01 Lietuvos jaunudiy lengvosios atletikos Ziemos
pirmenybés
2023-01 Lietuvos rajony jauniy ir jaunimo lengvosios atletikos
pirmenybés
2023-01/03 Lietuvos vyry uZdary patalpy ,,A“ arba ,,B* diviziono Vilnius, Siauliai
Zolés riedulio varZzybos
2023-01/03 LVZRL UP U-12 etapo finalinés varZybos Vilnius
2023-01-06/08 Baltijos biatlono tauré¢ II etapas Madona (Latvija)
2023-01-14/15 Lietuvos jaunimo komandinis ¢empionatas (Saudymas) Alytus
2023-01-21 Lietuvos vaiky taurés imtyniy varZzybos PanevéZys
2023-01-21/22 Jaunimo iki 18 mety komandinis — asmeninis $audymo Alytus
¢empionatas
2023-01-23/29 Europos biatlono ¢empionatas Lanzerheide (SUI)
2023-01-23/28 Europos jauniy olimpinis festivalis. Biatlono varZybos Venezia Giulia
(Friuli) (ITA)
2023-01/02 Vilniaus miesto empionatas pneumatiniais ginklais Vilnius
2023-02 Vilniaus rajono Zujtiny gimnazijos stalo teniso Zyjtinai
¢empionatas
2023-02 Lietuvos jauniy lengvosios atletikos Ziemos pirmenybés
2023-02 Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos Ziemos
pirmenybés
2023-02 Lietuvos vaiky (2011 gim. m.) stalo teniso pirmenybés Vilnius
2023-02 Lietuvos mokykly stalo teniso Zaidynés Vilnius
2023-02 Lietuvos jaunimo bokso ¢empionatas
2023-02/03 Lietuvos jaunu¢iy uzdary patalpy U-14 riedulio

pirmenybés

Vilnius, Panevézys,
Siauliai
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2023-02-03/05 Lietuvos vaiky ir jaunimo ¢empionatas/ Lietuvos Nemenciné
biatlono tauré III etapas

2023-02-06-19 Pasaulio biatlono ¢empionatas Oberhof

(Vokietija)

2023-02-24/26 Baltijos biatlono taurés varzyby IlI etapas Ignalina

2023-02-25/26 Lietuvos jaunimo asmeninis §audymo ¢empionatas Alytus

2023-03 Vilniaus rajono stalo teniso ¢empionatas Mickiinai

2023-03 Lietuvos vaiky lengvosios atletikos Ziemos pirmenybés

2023-03-10/12 Lietuvos biatlono tauré, IV etapas Ignalina

2023-03-11/12 Lietuvos jaunué¢iy komandinis-asmeninis éempionatas Alytus
(Saudymas)

2023-03-17/19 Baltijos biatlono taurés varZyby IV etapas Otepaa (Estija)

2023-03-24/26 Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina

2023-03-25 Lietuvos vaiky imtyniy ¢empionatas Panevézys

2023-04 Tarptautinés stalo teniso varzybos SK ,,Polonia“ taurei Zujtnai
laiméti

2023-04 Lietuvos kroso taurés 1 ir 2 etapai

2023-04 Lietuvos kroso pirmenybés

2023-04 Tarptautinis vaiky Zolés riedulio turnyras U-12 Erfurtas (Vokietija)

2023-04 Lietuvos jauniy bokso ¢empionatas

2023-04/05 LVZRL UP U-12 I etapo varZybos Sirvintai,

Rudamina

2023-04-01/02 Lietuvos vaiky Saudymo ¢empionatas Kaunas

2023-04-17 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,Tauro SM Tauré 2023 Vilnius

2023-04-29/05-03 | Baltijos pakrantés $audymo turnyras Ustka (Lenkija)

2023-05 Lietuvos vyry Zolés riedulio éempionato ,,B“ div. Rudamina, Vilnius,
varZybos Siauliai

2023-05 Lietuvos mini tinklinio ¢empionatas U-14 Jonava

2023-05 GeguZés 3-osios Konstitucijos dienos bégimas Nemenciné

2023-05 Lietuvos jaunuciy U-14 Zolés riedulio I etapo varZybos | Rudamina, Vilnius

2023-05/06 Lietuvos jauniy, jaunu¢iy komandinio asmeninio stalo tikslinama

teniso ¢empionatai

2023-05-10/15

XI Tarptautinis S. Zubero tinklinio turnyras

Belsko-Biala

(Lenkija)
2023-05-13/14 Lietuvos jauniy Saudymo ¢empionatas Kaunas
2023-05-27 Lietuvos jauniy imtyniy ¢empionatas Siauliai
2023-06 Stalo teniso varZybos ,,Draugaujan¢iy mokykly sporto Zujiinai

Svente*
2023-06-01 Lietuvos vaiky lengvosios atletikos pirmenybés
2023-06 Lietuvos jaunudiy lengvosios atletikos pirmenybés
2023-06 Lietuvos jauniy lengvosios atletikos pirmenybés
2023-06 ., 1raky dainiaus* lengvosios atletikos tauré Trakai
2023-06 Lietuvos vyry Zolés riedulio ¢empionato ,,B“ div. Rudamina Vilnius,
varzybos Siauliai
2023-06 Mokomoji $audymo treniruoéiy stovykla Zujinai
2023-06 Tarptautinés stalo teniso varzybos ,,XXIII Igrzyska Lomza (Lenkija)
Polonijine Mlodziezy Szkolnej im. Jana Stypuly*
2023-06 Lietuvos berniuky U-18 Zolés riedulio pirmenybés Vilnius
2023-06-03 Tarptautinis ,,Vilnius Open* imtyniy turnyras Vilnius
2023-06-10 Tarptautinis ,,Vilnius Open* imtyniy turnyras Vilnius

2023-06-26/30

XXII Polonijos jaunimo Zaidynés

LomzZa (Lenkija)
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2023-07 Lietuvos paplidimio merginy U-16 ¢empionatas Klaipéda
2023-07 Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybés

2023-07 Lietuvos papliidimio U-14 ¢empionatas Klaipéda
2023-10-09 Lietuvos jaunu¢iy imtyniy Zaidynés Panevézys

D. 2022-2023 M. M. SPORTO MOKYKLOS VYKDOMI SPORTO RENGINIAI:

Data Renginio pavadinimas Vieta
2022-09/2023-06 | Draugiskos Zolés riedulio varZybos Rudamina
2022-10 Seimy $audymo varZybos Zujtnai
2022-10-12 Zolés riedulio turnyras Rudaminos stadiono 10 mety Rudamina

paZymeti
2022-10-13 Vilniaus rajono berniuky futbolo turnyras Juodsiliai
2022-11-10 »2Rudaminos ruduo* futbolo turnyras Rudamina
2022-11-25/29 Tarptautinis tinklinio turnyras AviZieniy tauré* AviZieniai
2022-12 Vilniaus rajono uzdary patalpy Zolés riedulio Mereés Rudamina
taurés varZybos
2022-12 Kalédinis vaiky Zolés riedulio turnyras Rudamina
2022-12-10/11 Atviros ,,GeleZinio vilko“ bokso varZybos Vilnius
2022-12-17 Vilniaus rajono vaiky imtyniy pirmenybés Vaidotai
2022-12-20 Kalédinis stalo teniso turnyras Vilnius
Kalédinis futbolo turnyras Rudamina
2022-12-21 Kalédinis Saudymo turnyras Zujiinai
2022-12-27 Vilniaus rajono motery tinklinio turnyras AviZieniai
2023-01/02 Vilniaus miesto ¢empionatas pneumatiniais ginklais Vilnius
2023-02 Vilniaus rajono Zujiiny gimnazijos stalo teniso Zujtnai
¢empionatas
2023-02-14 Futbolo turnyras skirtas paminéti vasario 16 Rudamina
2023-03 Vilniaus r. Zujliny gimnazijos Saudymo ¢empionatas Zujtnai
2023-03 Kroso varzybos Ries¢
2023-03-18/19 ,» Vilniaus rajono tinklinio tauré* turnyras AviZieniai
2023-04 Velykinis tinklinio turnyras Avizieniai
2023-04-24/25 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,VRSSM tauré 2023 Avizieniai
2023-04-29 Rézausko futbolo turnyras Juodsiliai
2023-05-20 Vilniaus rajono imtyniy pirmenybés Vilnius
2023-05/06 Vaiky U-10 Zolés riedulio turnyras Rudamina
2023-06 Mokomoji §audymo treniruoéiy stovykla Zujtinai
2023-06 Mokomoji §audymo treniruo¢iy stovykla Vilnius
2023-06 Tarptautinis Vilniaus r. Zolés riedulio merés taurés Rudamina
turnyras
2023-06-17/18 Atviros ,,Gelezinio vilko*“ bokso varZybos Vilnius
2023-06-03 Tarptautinis ,,Vilnius Open* imtyniy turnyras Vilnius
2023-06-22 Vilniaus rajono Zujiiny stalo teniso ¢empionatas Zujtnai
2023-06-22/23 Vilniaus rajono papliidimio tinklinio tauré Nemenciné
2023-06-24/30 Vaiky vasaros poilsio stovykla ,,Aktyvi vasara“ Nemenciné
2023-07-10/14 Vaiky vasaros poilsio stovykla ,,Aktyvi vasara®“ Sventoji
2023-07-26/30 Mokomoji biatlono treniruodiy stovykla Madona (Latvija)
2023-08-07/13 Mokomoji biatlono treniruo&iy stovykla Koscielisko
(Lenkija)
2022-08-20 Vilniaus rajono vasaros biatlono pirmenybés Nemenciné
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e Geriausiems sporto mokyklos sportininkams planuojama i$vyka (2022 m. geguzés — birzelio
men.).

e Vasaros sporto stovyklos pagal Vilniaus rajono ir respublikinius projektus (2022 m. birzelio
— rugpjicio meén.).

SUDERINTA

Vilniaus rajono savivaldybés sporto mokyklos tarybos
2022 m. rugpjiicio 31 d.

Posédzio protokoliniu nutarimu Nr. 4
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