RIESES KROSAS 2023
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai
1.1 Populiarinti kroso bégimag ir lengvajg atletikg Vilniaus rajone;
1.2 Gausinti masiniy renginiy kiekj Vilniaus rajone;
1.3 Didinti rajono gyventojy fizinj aktyvuma;
1.4 Skatinti bégima kaip sveikg gyvenimo buda.

2. Varzyby laikas ir vieta

2.1. 2023 m. kovo 18 d. Rie$és hipodromas, Zirgy g. Rie$és km. Vilniaus r. savivaldybé;

2.2. Numeriy iSdavimas bus vykdomas varzyby dieng nuo 09:30 iki 10:50 prie starto - finiSo zonos.
3. Programa

3.1. 11:00 - jaunudiai, jaunutés (gime 2008m. ir jaun.) 2km ( 1 ratas);

3.2.11:15 - jauniai, jaunés (2007m. - 2008m.) 4km (2 ratai);

3.3. 11:40 - visos likusios grupés: jaunuoliai, jaunuolés (2004m. - 2005m.) 6km (3 ratai); vyrai,
moterys (2003m. - 1978m.) 8km (4 ratai); veteranai, veteranés (1977m. ir vyresni) 8km (4 ratai);

3.4. 12:50 - apdovanojimai;
3.5. Programa gali keistis priklausomai nuo dalyviy skaiCiaus. Tokiu atveju dalyviai apie pokycCius
bus informuoti atsiimant numerius.

4. Organizatoriai

4.1. Varzybas organizuoja RCN klubas, Vilniaus r. Nemencinés sporto mokykla; renginio remejai: E.
Zigis, UAB EUROARTA;

4.2. Papildomg informacijg apie renginj galima gauti telefonu +37061186811 - Vytautas Grazys, arba
el. pastu vytgrazys@gmail.com.
5. Dalyviai, klasifikacija pagal amziaus grupes
Varzybose gali dalyvauti visi norintys, sveikatg pasitikrine Lietuvos respublikos ir kity Saliy pilieciai.
Dalyviai skirstomi j 5 amZiaus grupes, Zr. 3 punkta.
6. Saugumo uztikrinimas
Dalyviai uz savo sveikatg ir gyvybe atsako patys, tai patvirtina registruodamiesi j varzybas. Uz
nepilnamecius dalyvius atsako tévai, globéjai arba treneris (pasirado atsiimdami dalyviy numerius).
7. Registracija
7.1. I8ankstiné registracija j bégimg vyksta internetiniame puslapyje www.lbma.lt;
7.2. Varzyby dieng nauja registracija nebus vykdoma;
7.3. Dalyvio mokescio néra;

7.4. Varzyby nuostatai, uzsiregistravusiyjy bégiky sgrasas ir rezultatai bus skelbiami internetiniame
puslapyje: www.lbma.lt.

8. Trasa

Trasos pavirSius: 100% natdrali danga. Jg sudaro hipodromo ratas, lauko keliukai, miSko takas,
zoliné danga. Priklausomai nuo oro sglygy gali bati purvo ar sniego.

9. Apdovanojimai
Visi dalyviai pasieke finiSg gaus atminimo suvenyrus, amziaus grupiy nugalétojai ir 2 - 3 viety
10. Finansavimas

Dalyviy komandiruotés iSlaidas apmoka siuncCianti organizacija arba patys dalyviai.
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