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VILNIAUS R. NEMENCINES SPORTO MOKYKLOS
2023-2024 M. M. UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Ugdymo planas yra parengtas vadovaujantis ,Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija“,
patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr.
ISAK-2695, 1995 m. gruodzio 20 d. Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymu Nr. I —
1151, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-976 jsakymu
,.Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2023 m. balandzio 24 d. Nr. V-586 ,,Del 2022-2023 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*, taip pat
Svietimo stebésenos, nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy duomenimis ir
rekomendacijomis, mokiniy pasiekimy ir pazangos rekomendacijomis, mokyklos jsivertinimo ir
iSorés vertinimo duomenimis.

Ugdymo planas parengtas atsizvelgiant | mokyklos finansinius iSteklius, mokiniy poreikius ir
mokyklos galimybes.

Ugdymo planas reglamentuoja mokyklos pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo ir
meistriskumo tobulinimo programy jgyvendinimg 2023-2024 m. m. Mokykla ugdymo plano projekta
suderino su mokyklos taryba, ugdymo plang tvirtina mokyklos direktorius, vadovaudamasis Vilniaus
rajono savivaldybeés tarybos 2017 m. geguzés 26 d. Nr.T3-239 , D¢l mokiniy priemimo j Vilniaus
rajono neformaliojo vaiky S§vietimo jstaigas tvarkos apraSo tvirtinimo ir mokiniy skailiaus
nustatymo*, Vilniaus rajono savivaldybeés tarybos 2012 m. lapkri¢io 13 d. sprendimu Nr. T3-418 ,,Dél
neformaliojo vaiky 3vietimo programy mokiniy atostogy metu vykdymo tvarkos apraso
patvirtinimo®, laikydamasis Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcijos, Neformaliojo vaiky §vietimo
apraSo bei Higienos normy reikalavimy.

I SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

1. Pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo grupiy treniruoéiy
trukmé nuo 2023-09-01 iki 2024-08-31.

2. Sporto mokykla dirba 5 dienas per savaitg.

3. Treniruotés pradedamos ne anksciau kaip 13.00 val., varZzybos gali vykti darbo dienomis ne
ank3¢iau kaip 12.00 val. ir savaitgaliais ne anks¢iau kaip 9.00 val.

4. Ugdymo turinys planuojamas 52 savaitéms.

5. Mokiniy veikla fiksuojama dienynuose. Dienynuose mokytojai fiksuoja ugdomajag veikla
nuo rugséjo 1 d. iki rugpjicio 31 d.

6. Valstybiniy §venciy dienos 2023-2024 m. m.: lapkri¢io 1-2 d., gruodzio 24-26 d., sausio 1
d., vasario 16 d., kovo 11 d., kovo 31 d., balandzio 1 d., geguzés 1 d., geguzés 5 d., birzelio 2 d.,
birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjii¢io 15 d. jskaitomos | mokslo mety dieny skaiciy.
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IIT SKYRIUS
VALANDU TARIFIKAVIMAS

Pagal 2023-2024 mokslo mety ugdymo planag numatoma, kad sporto mokyklg lankys 419
mokiniy, sporto mokykloje bus kultivuojamos 10 sporto $aky. UZsiémimai vyks 30 mokymo grupése:

e 9 pradinio rengimo grupés — 122 mokiniai,

¢ 15 meistriSkumo ugdymo grupiy — 231 mokinys;

e 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 66 mokiniai.

Mokymo pratyboms numatoma skirti: pradinio rengimo grupéms 65 val.; meistriSkumo
ugdymo grupéms 132 val.; meistriskumo tobulinimo grupéms 47 val. Maksimalus pratyby valandy
skaiCius: 244 val.

Nuo spalio 2 d. sporto mokykla lankys 419 mokinys, mokykloje bus kultivuojama 10 sporto
Saky. Uzsiémimai vyks 30 mokymo grupése (lentelé 1):

e O pradinio rengimo grupés — 122 mokiniai,

e 15 meistriSkumo ugdymo grupiy — 231 mokinys;

e 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 66 mokiniai.

Mokymo pratyboms skirta tarifiknojamy valandy: pradinio rengimo grupéms 62 val,;
meistriSkumo ugdymo grupéms 132 val.; meistriSkumo tobulinimo grupéms 47 val. I3 viso 241 val.



2023 — 2024 m. m. pradinio rengimo grupés:

Pradinio Mokiniy Mokiniy Mokiniy meistriSkumo rodikliai Valandy Uisiemimy
mokymo — skaltlis r\.letur MeistriSkumo rodikliai skaicius Mokytojas vieta
metai iMP | MP-9 | MP-8 | MP-7 | MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 | per savaite
Futbolas
im.pr.r. | 11-13bern. | 15 | 1 | | ] [ 14 | | | | 8 [Alavrinovic [ Nementine
Imtynés
1m.pr.r. ] 7-9 bern. | 14 l 14 l [ ] I | | | | 5 | A. Kudulis ] Vaidotai
Krepsinis
1m.pr.r. | 8-11 bern. I 17 | 17 l [ ] [ | | | [ 6 | C. Pocej | Rudamina
Biatlonas
imprr. | 69b/m | 13 | 12 | [ | 1 | | | | | 7 [ A Lepiochin | Nementine
Boksas
2m.pr.r. | 913b/m | 11 | 11 | | | | | [ | [ 9 [V.starenko [ Rieze
Lengvoji atletika
1m.pr.r. | 7-10b/m 12 12 7 A. Mastianica Nemenciné
1m.pr.r. | 7-10b/m 12 12 7 A. Mastianica Nemenciné
Stalo tenisas
1m.pr.r. | 7-10b/m 14 14 6 V. Stankevicius Egliskes
im.pr.r. |7-10b/m 14 14 7 V. Stankeviius Suderve
2023 — 2024 m. m. meistriSkumo ugdymo grupés:
Pradinio - Mokiniy meistriskumo rodikliai Valandy N
mokymo h:;l;ilr:jlsq :1‘;:‘;::;‘ Neturi Meistriskumo rodikliai skaicius per Mokytojas Uzs‘:tia;:mq
metai MP | MP9 [ MP-8 [ MP-7 | MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 | savaite
Biatlonas
5m.m.u. | 12-15b/m 6 1 3 2 18 R. Aleksandrov Nemenciné
3m.m.u. | 10-13 b/m 8 5 3 14 A. Lepiochin Nemenciné
Boksas
1m.m.u. | 10-14b/m 13 3 7 12 P. Dainarovi¢ Rie3e
3m.m.u. | 12-17 b/m 10 1 2 6 16 V. Starenko Riesé
Imtynés
3m.m.u. | 10-13 bern. 14 8 6 6 A. Kudulis Vaidotai
4m. m.u. 9-13 bern. 12 4 7 1 6 N. llkevicius AviZieniai
Futbolas




Im.m. 10-16 bern. 18 4 8 6 10 V. Fadejev Juodsiliai
4m.m.u 11-17 bern. 24 1 12 11 9 K. Manatov Rudamina
5m.m.u. | 12-18 bern. 23 4 7 12 6 K. Manatov Nemeéiis
Lengvoji atletika
immu [715b/m | 19 [ 9 [ 1 | 1 | | 6 | 2 | [ [ 6  [V.Pavtel [ Juodsiliai
Stalo tenisas
2m.m.u. [817b/m | 17 | 1 | | [ | 10 | 4 | 2 | | 10 | M. vaitonis | Mickanai
Saudymas
immu [11415b/m | 11 | 3 | [ | | 5 | 3 | | | 3 | M. LesZevski | zujanai
Tinklinis
S5m.m.u 14-18 bern. 19 6 2 11 6 Z. Sinkevi¢ Suderveé
3m.m.u. | 11-16 merg. 16 3 12 5 V. Sumskas AviZieniai
Zolés riedulys
2m. m. u. l 8-14 bern. | 21 | I I ] | 18 l 3 l | l 5 | V. Vilipas Rudamina
2023 — 2024 m. m. meistri§kumo tobulinimo grupés:
pradinio Mokiniy meistriskumo rodikliai Valsadi
Mokiniy Mokiniy . Meistriskumo rodikliai s . e .
mokymo R Neturi skaicius per Mokytojas Uisiemimy vieta
metai amzius | skaitius | “yo | vpg | MP-8 | MP-7 | MP-6 | MP-5 M4P' MP-3 |  savaite
Imtynés
1m.m.t. [14-15bern. | 8 | | 1 | & [ 3] 14 [ N.Ilkevidius [ ValEianai
Stalo tenisas
immt [817b/m | 11 [ 3 | 8 | | | 3 [ M. Ledtevski [ zujanai
Zolés riedulys
immt [1419bern. | 21 [ 2 | | 1 |12 | a ] 2 5 | v. vilipas | Rudamina
Lengvoji atletika
Imm.t. [14-16merg. [ 9 | 1 | 2 | a4 | 2 | 10 | V.Graiys | Paberze
Biatlonas
imm.t [10-15b/m | 7 | | 4 ] 3 ] ] 5 | M. Katanovski | Nementine
Boksas
2m.m.t. [1518b/m [ 10 | | 1 [ 5 [ a] 10 | E. 3pakov | Lavorigkes
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IV SKYRIUS
MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

¢ Sporto Saky teminius ugdymo planus rengia dalyky mokytojai, atsizvelgdami j sportininky
meistriSkuma, sporto 3akos specifikg, metodinius reikalavimus, vadovaudamiesi normatyviniais
dokumentais, rekomendacijomis, standartais, sporto mokymo jstaigy bendryjy nuostaty priedais,
bendrosiomis programomis. Mokymas organizuojamas mokymo grupése.

e Pagrindinés sporto mokyklos sportininky mokymo formos yra Sios: teorinés paskaitos,
praktinés mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai. Mokymo pratyby laika ir vieta nurodo mokomyjy pratyby tvarkaraséiai, o
dalyvavimas sporto varzybose — varzyby nuostatai ir kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos
direktoriaus.

e Pasiekimy vertinimas. Sportininky pasiekimai vertinami pagal pasiektus sporto Saky
rezultatus ir uzZimtas vietas rajono, Salies ir tarptautinése varzybose. Mokiniy fiziniy ypatybiy
testavimas vyksta 2023 m. rugséjo meén.

V SKYRIUS
SPORTO MOKYMO GRUPIU METINIAI PLANAI
BIATLONAS
Eil Pradinio Meistrisku-
N ’ Ugdymo turinys / grupé rengimo | MeistriSkumo ugdymo mo
r tobulinimo
1 mety 3 mety 5 mety 1 mety
N Savaitinis valandy skaicius 7 14 18 5
.| Metinis valandy skai¢ius 364 728 936 260
3. Ugdymo turinys: 35 30 5
3.1. teorinés Zinios 25
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 80 200 274 68
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 69 193 262 49
3.4. technikos judesiy tobulinimas 80 150 180 48
3.5. taktinis rengimas 20 50 70 8
3.6. Saudymas 50 70 90 57
3.7 kontroliniy normatyvy laikymas 10 15 9 2
4. | Dalyvavimas varzybose 20 25 21 23
BOKSAS
Eil. Ugd turinys / grupé Eridinis MeistriSkumo ugdymo Melsl::'fk“'
Nr. BEINOIMIENYS Y. Srup rengimo gy . o
tobulinimo




2 mety 1 mety 3 mety 2 mety
1. | Savaitinis valandy skaicius 9 12 16 10
2. | Metinis valandy skaicius 468 624 832 506
3. | Ugdymo turinys: 10 11 10 o]
3.1. teorinés Zinios
3.2. bendrasis fizinis 160 180 285 133
pasirengimas
3.3. specialusis fizinis 150 180 285 167
pasirengimas
3.4. techninis — taktinis 130 170 233 179
parengimas
3.5. kontrolinés varzybos, testai 8 20 9 8
4. | Dalyvavimas varZybose 10 63 10 14
FUTBOLAS
Eil. " ; Pradinio s 3
Nr. Ugdymo turinys / grupé rengimo MeistriSkumo ugdymo
1 mety 1 mety 4 mety 5 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 8 6 9
2. Metinis valandy skaiCius 368 520 252 378
3. Ugdymo turinys: 12 12 12 24
3.1. teorinés Zinios
3.2. istvermes ugdymas 25 64 24 48
3.3. grei¢io ugdymas 25 44 24 48
3.4. bendrasis fizinis 94 64 24 42
pasirengimas
3.5. specialusis fizinis 25 57 12 24
pasirengimas
3.6. technikos judesiy 25 112 60 84
tobulinimas
3.7. Intelektualus parengimas 15 26 12 12
3.8. taktinis rengimas 100 46 12 24
3.9. komandinis parengimas 15 45 12 12
3.10. sportininko parengimo 2 12 12
kontrolé
4. Dalyvavimas varzybose 30 50 48 48
KREPSINIS
Eil. ; " Pradinio
Nr. Ugdymo turinys / grupé senplnio

1 mety




1. Savaitinis valandy skai¢ius 6
2. Metinis valandy skaicius 312
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 10
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 126
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 105
3.4. technikos judesiy tobulinimas 31
3.5. taktinis rengimas 30
4. Dalyvavimas varZybose 10
IMTYNES
5 - Meistrisku-
gﬂ. Ugdymo turinys / grupé Prad.l o MeistriSkumo ugdymo mo
¥ rengimo ..
tobulinimo
1 mety 3 mety 4 mety 1 mety
1s Savaitinis valandy skaiCius 5 6 6 14
2, Metinis valandy skai¢ius 260 312 312 728
3. | Ugdymo turinys: 12 12 13 11
3.1. teorinés Zinios
3.2. bendrasis fizinis 43 57 72 156
pasirengimas
3.3.specialusis fizinis 52 57 60 168
pasirengimas
3.4. techninis sportininky 22 30 48 108
rengimas
3.5. Taktinis sportininky 22 30 48 96
rengimas
3.6. mokomosios kovos 40 60 48 136
3.7. jskaitos 9 11 2 1
4. Dalyvavimas varzybose 60 55 21 52
LENGVOJI ATLETIKA
. MeistriSku- | MeistriSku-
Eil. . . 5o £
Nr Ugdymo turinys / grupé Pradinio rengimo mo mo
: ugdymo tobulinimo
1 mety 1 mety 1 mety 4 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 7 7 6 10
2. Metinis valandy skai€ius 294 294 312 520
3. || Ugdymortucings: 10 10 4 5
3.1. teorinés Zin1os
3.2.’ ben@rasm fizinis 59 59 126 222
pasirengimas




33 . specllalums fizinis 85 85 105 190
pasirengimas
3.4. techninis rengimas 60 60 29 45
3.5. taktinis rengimas 55 55 16 29
4. Dalyvavimas varzybose 25 25 32 29
STALO TENISAS
Eil MeistriSku- | Meistri§ku-
N ) Ugdymo turinys / grupé Pradinio rengimo mo mo
3 g
ugdymo tobulinimo
1 mety 1 mety 2 mety 1 mety
1. Savaitinis valandy skailius 6 7 10 3
2. | Metinis valandy skaicius 327 279 460 138
3 Ugdymo turinys: 11 11 10 3
3.1. teorinés Zinios
3.2. bendrasis fizinis 33 33 60 10
pasirengimas
3.3. specialusis fizinis 17 16 30 10
asirengimas
3.4. atakos parengimas ir - - 20 5
kontrataka
3.5. Smagis 1§ kairés pusés 31 31 30 5
3.6. smigis i deSinés pusés 31 30 30 5
3.7. dvejeto taktika ir Zaidimas - - 4 5
3.8. baigiamieji smiigiai 3 3 10 5
3.9. topsinas i$ kairés 12 11 30 9
3.10. topsinas i$§ de$inés 17 14 30 9
3.11. pjautas kamuolys i3 20 16 25 5
desinés
3.12. pjautas kamuolys i§ 20 17 25 5
kairés
3.13. padavimas 14 13 10 5
3.14. technikos judesiy 20 18 30 5
tobulinimas
3.15. taktinis rengimas 4 3 20 6
3.16. normatyvy laikymas, 2 1 2 5
varzybos
3.17. raketés laikymas 2 2 2 1
3.18. smiigis i§ kairés-deSinés 35 30 30 10
puses
3.19. smiugis i§ kairés-deSinés- 35 30 30 10
kairés pusés
4. Techninis-taktinis sportininky 3 3 20 5

rengimas
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5. Sportiniai Zaidimai 15 15 10 5
6. Normatyvy laikymas - - 2 -
7. Dalyvavimas varzybose 3 2 30 10
SAUDYMAS
Eil. _
Nr. Ugdymo turinys / grupé Me:lsgt;g::)mo
1 mety
1, Savaitinis valandy skai¢ius 3
2. Metinis valandy skai¢ius 138
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 20
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 20
3.3. specialusis fizinis ir psichinis pasirengimas 30
4. | Techninis-taktinis sportininky rengimas 20
3 Saudymas 38
6 Dalyvavimas varzybose 10
TINKLINIS
1131: Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo ugdymo
3 mety 5 mety
1 Savaitinis valandy skai¢ius 5 6
2 Metinis valandy skaiéius 260 280
3. Ugdymo turinys: 19 23
3.1. teorinés Zinios
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 23 67,5
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 29 58
3.4. technikos judesiy tobulinimas 49 62,5
3.5. taktinis rengimas 40 30
3.6. normatyvy laikymas, kontroliniai patikrinimai 10 3
3.7. kontroliniai zaidimai 13 10
3.8.teis¢javimas 26 10
4. Dalyvavimas varZzybose 51 14
ZOLES RIEDULYS
Eil. Ugdlymo turinys / grupé MeistriSkumo Meistri.§lfumo
Nr. ugdymo tobulinimo
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2 mety 1 mety

Savaitinis valandy skai¢ius 5 5
Metinis valandy skailius 260 260
Ugdymo turinys: 24 19
3.1. teorinés Zinios

3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 39 29
3.3. techninis-taktinis pasirengimas 37 47
3.4. standartinés Zaidimo padéciy tobulinimas 35 40
3.5. mokomasis Zaidimas 45 30
3.6. specialusis fizinis rengimas 35 40
Dalyvavimas varzybose 45 55
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Pagal ugdymo plang mokymo programoms skirtos valandos

Grupés Pradinio rengimo grupés MeistriSkumo ugdymo grupés | MeistriSkumo tobulinimo grupés
Im |2m [3m |[4m |Sm. [1m |[2m. |3m |4m. | S5m. [ Im |[2m. |3m. [4m. | Sm. | VISO

Sporto $aka p.r. | p.r. | p.r. | pP.I. | p.I. MU MU (MU |mu. | mu | mt [m¢t |m¢t | mt | mt
Biatlonas 7 14 18 5 44
Boksas 9 12 16 10 47
Futbolas 8 10 9 6 33
Imtynés 5 6 6 14 31
KrepSinis 6 6
Lengvoji atletika 14 6 10 30
Stalo tenisas 13 10 3 26
Saudymas 3 3
Tinklinis 5 6 11
olés riedulys 5 5 10

18 VISO: 53| 9 31 [ 15|41 |15 30 [ 37| 10 -
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VI SKYRIUS
DALYVAVIMAS SPORTO VARZYBOSE

e Atsizvelgiant | mokiniy sporto renginiy 2023-2024 m. m. kalendorinj plang — programa ir
atskiry sporto Saky varZyby kalendorius, dalyvauti varZybose:

Data Renginio pavadinimas Vieta
2023-09-02 Vilniaus m. grindy riedulio turnyras. Vilnius Open Vilnius
sporto Sventé
2023-09-09 Lietuvos vaiky ir jauniy imtyniy Zaidynés Paneveézys
2023-09-09/10 Baltijos 3aliy biatlono mégéjy ¢empionatas Madona (Latvija)
2023-09-10 Lietuvos vyry Zolés riedulio ¢empionato ,,B* div. Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2023-09-16 Lietuvos jaunuéiy imtyniy Zaidynés Siauliai
2023-09-16/17 Lietuvos vasaros jauniy ir vaiky pirmenybés Nemen¢iné
2023-09-16/17 Lietuvos slidinéjimo vasaros ¢empionatas Ignalina
2023-09-19 Rajony gr. ir Alytaus bei Klaipédos m. pirmenybés j Alytus
Lietuvos jaunu¢iy (2009 gim. m.) ,,Olimpiniy viléiy*
stalo teniso pirmenybes
2023-09-20 Lietuvos vaiky Zolés riedulio lygos (LVZRL) U-21 I Vilnius
etapo 3 serijos varzybos (berniukai)
2023-09-20 Dziikijos lengvosios atletikos tauré Alytus
2023-09-22/24 Baltijos $aliy biatlono tauré Madona (Latvija)
2023-09-22/24 Lietuvos vasaros biatlono ¢empionatas Ignalina
2023-09-23 Tarptautinis stalo teniso turnyras Utenos DSC ir LSD Utena
»Zalgiris* prizams laiméti
2023-09-23/24 Lietuvos jauniy, jaunuéiy ir vaiky slidingjimo Ignalina
pirmenybés
2023-09-29/30 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,Don Bosco Cup 2023 Lukas (Lenkija)
2023-09-29 Lietuvos vaiky U-10 3X3 Zolés riedulio ¢empionatas Siauliai
2023-09-30 Lietuvos ,,Olimpiniy viléiy“ stalo teniso pirmenybés Vilnius
2023-09-30 Lietuvos jauniy- ir jaunuéiy Zolés riedulio pirmenybés Vilnius
2023-09-30 Lietuvos kroso taurés 5 etapas Ariogala
2023-09-30/10-01 | Futbolo turnyras ,,Auksinis rudenélis” Ignalina
2023-10-06 Lietuvos vaiky Zolés riedulio lygos (LVZRL) U-12 II Siauliai
etapo finalinés varzybos (berniukai)
2023-10-07 Lietuvos riedslidziy taurée Anyks¢iai
2023-10-07 Lietuvos kroso taurés 6 etapas Klaipéda
2023-10-07 Lietuvos jaunu¢iy mokiniy imtyniy pirmenybés Kursénai
2023-10-14/15 Olimpinio &empiono A. Salnos tauré Ignalina
2023-10-15/16 Lietuvos Hochey5 pirmenybés Vilnius
2023-10-22 Motery stalo teniso pirma lyga Sirvintos
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2023-10-27 Tarptautinis stalo teniso turnyras ,,Rygos tauré* Ryga (Latvija)
2023-10 Lietuvos jaunuéiy mokiniy U-14 Zolés riedulio Siauliai
pirmenybiy finalinés varZzybos

2023-10 Atviras bokso turnyras ,,GeleZinis vilkas* Vilnius

2023/2024 nuo Lietuvos tinklinio ¢empionatas U-19 (berniukai)

spalio iki geguzés

2023/2024 nuo Lietuvos tinklinio éempionatas U-18 5 turai po visg

spalio iki geguzés Lietuva

2023/2024 nuo Lietuvos tinklinio ¢empionatas U-17 (berniukai)

spalio iki geguzés

2023/2024 nuo Lietuvos tinklinio ¢empionatas U-16 5 turai po visg

spalio iki geguzés Lietuva

2023/2024 nuo Tinklinio turnyras (gim. 2009 m. ir jaunesni)

spalio iki geguzés

2023/2024 nuo Hercbolo tinklinio turnyras (gim. 2012 m. ir jaunesni) 5 turai po visg

spalio iki geguzés Lietuvg

2023-11-02/04 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,AviZieniy tauré 2023 Avizieniai

2023-11-04 Lietuvos jauniy mokiniy imtyniy pirmenybés Siauliai

2023-11-10/12 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,Druskininky tauré 2023 Druskininkai

2023-11-12 LVZRL U-12 UP I etapo varzybos Sirvintai,
Rudamina

2023-11-18/19 IV-asis Vilniaus m. uzdary patalpy Zolés riedulio vyry Vilnius

¢empionatas

2023-11-25/26

LZRF taurés vyry udary patalpy turnyras

Panevézys, Vilnius

2023-11 XXV-asis tarptautinis V. Karpa¢iausko bokso turnyras Panevézys
lapkritis
2023-12-07/14 Mokomoji treniruociy stovykla Madona (Latvija)

2023-12-09 Motery stalo teniso pirma lyga
2023-12-15/17 Baltijos $aliy biatlono tauré Imatra, Suomija
2023-12-16 SK ,,Nemunas* 1000 m lengvosios atletikos tauré Kaunas
2023-12-19/21 Pasaulio riedslidZiy Zaidynés Lenkija
2023-12-29/31 Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
2023-12-09 Motery stalo teniso pirma lyga
2023-12 Tarptautinis jaunuciy U-14 Zolés riedulio turnyras Vilnius
2023-12 Tarptautinis vaiky Zolés riedulio turnyras U-12 arba Poznan, Lenkija
2023-12 ga:fgavpils Tarptautines bokso turnyras (V/M) Daugavpils
(Latvija)
2023-12 Atviras Marijampolés bokso turnyras Marijampolé
2023-12 Futbolo turnyras ,,Kalédiné tauré” Ignalina
2024-01-18/21 Baltijos $aliy biatlono tauré Haanja (Estija)
2024-01 Motery stalo teniso pirma lyga
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2024-01 Lietuvos rajony lengvosios atletikos Ziemos
¢empionatas
2024-01 Lietuvos jaunuéiy lengvosios atletikos Ziemos
¢empionatas
2024-01-15 Lietuvos vaiky (gim. 2012 m. ir jaunesniy) rajony gr. TelSiai

komandinis stalo teniso ¢empionatas

2024-01/03men.

Lietuvos vyry uzdary patalpy ,,A* arba ,,B“ Zolés
riedulio div. varZzybos

Vilnius, Siauliai

2024-01/03mén. | LVZRL UP U-12 II etapo finalinés varZybos Vilnius
2024-02-04/05 XXX-asis Vido Garbulio atminimo bokso turnyras Marijampolé
2024-02-08/13 Mokomoji treniruociy stovykla Madona (Latvija)
2024-02-16/18 Baltijos 3aliy biatlono tauré Ignalina
2024-02 Rajony gr. ir Alytaus bei Klaipédos m. jaunuéiy stalo
teniso pirmenybés
2024-02 Lietuvos jauniy lengvosios atletikos Zziemos
cempionatas
2024-02-25/26 Lietuvos jaunu¢iy stalo teniso ¢empionatas Saléininkai
2024-02 Motery stalo teniso pirma lyga
2024-02-18/19 Lietuvos Saudymo jaunimo asmeninis ¢empionatas Alytus
2024-02/03 mén. | Lietuvos jaunuciy uzdary patalpy U-14 Zolés riedulio Vilnius, PanevéZys,
pirmenybés Siauliai
2024-03-01/03 Lietuvos biatlono federacijos Ziemos tauré Ignalina
2024-03-01/03 Lietuvos jaunuéiy ir vaiky biatlono ¢empionatas Nemenciné
2024-03-08/10 Baltijos $aliy biatlono tauré Madona (Latvija)
2024-03-17 Lietuvos stalo teniso vaiky ¢empionatas Vilnius
2024-03-22/24 Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
2024-03-30/31 Lietuvos Saudymo jaunuc¢iy komandinis — asmeninis Kaunas
¢empionatas
2024-03 Motery stalo teniso pirma lyga
2024-03 Tarptautinis Olaine cup bokso turnyras (V/M)
2024-03 Futbolo turnyras ,,Nepriklausomybés tauré” Trakai
2024-04-05/06 Lietuvos Saudymo vaiky komandinis - asmeninis Vilnius
C¢empionatas
2024-04-5/6 Lietuvos jaunuciy (gim. 2011 ir jaun.) stalo teniso Mickiinai
zoningés varzybos
2024-04-14/15 Lietuvos stalo teniso mini jaunuc¢iy cempionatas Sirvintos
2024-04-26/28 TTT VILNIAUS SM Tauras taur¢ 2024 Vilnius
2024-04 Lietuvos mini jaunuéiy (gim. 2011 m. ir jaunesniy)
asmeninis stalo teniso empionatas
2024-04 Motery stalo teniso pirma lyga
2024-04 Sirvinty — SC stalo teniso tauré Sirvintos
2024-04 Tarptautinis vaiky Zolés riedulio turnyras U-12 Erfurtas (Vokietija)
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2024-04 Lietuvos kroso tauré
2024-04 Lietuvos kroso ¢empionatas
2024-04 LR rajony jauniy bokso éempionatas
2024-04 Lietuvos jauniy bokso éempionatas Sirvintos,
Rudamina
2024-04 Stalo teniso ,,Gajos” tauré Kaunas
2024-04 Futbolo turnyras ,,Lokomotyvo tauré” Vilnius
2024-04 Lietuvos vaiky imtyniy ¢empionatas
2024-04 Lietuvos jauniy imtyniy ¢empionatas
2024-04-29 A. Mikéno memorialo sportinio éjimo varzybos BirStonas
2024-05-06 Lietuvos vyry Zolés riedulio ¢empionato ,,B“ div. Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-05-16/19 XI Tarptautinis S. Zubero tinklinio turnyras Belsko-Biala
(Lenkija)
2024-05-15 Europos U15 imtyniy ¢empionatas Graikija
2024-05 Lietuvos vaiky (gim. 2012 m. ir jaunesniy) komandinis,
asmeninis stalo teniso ¢empionatas
2024-05 Lietuvos vaiky (gim. 2013 m. ir jaunesniy) asmeninio

stalo teniso Cempionato zoninés varzybos

2024-05-17/18

Lietuvos vaiky (gim. 2013 m. ir jaunesniy) asmeninis
stalo teniso Cempionatas

2024-05 Lietuvos jaunuéiy U-14 I etapo Zolés riedulio varzybos | Rudamina, Vilnius
2024-05 »1raky dainiaus* lengvosios atletikos tauré Trakai
2024-05 Lietuvos Respublikos Rajony jaunuéiy bokso
Cempionatas
2024-05 Lietuvos jaunuc¢iy bokso ¢empionatas
2024-05 Futbolo turnyras ,,Panerio tauré” Vilnius
2024-05 Lietuvos jaunuéiy imtyniy ¢empionatas
2024-05-27 Sporto &jimo ,,Krakeés laiko ratu* varzybos Krakés
2024-06-01 Tarptautinis ,,Vilnius Open* imtyniy turnyras Vilnius
2024-06 Lietuvos jaunuciy lengvosios atletikos ¢empionatas
2024-06 Lietuvos jauniy lengvosios atletikos ¢empionatas
2024-06-09 50-asis tarptautinis ,,Alytus 2023“ sportinio &jimo Alytus
festivalis
2024-06-26/30 XXII Polonijos moksleiviy tinklinio Zaidynés Lomza (Lenkija)
2024-06 Lietuvos berniuky U-18 Zolés riedulio pirmenybés Vilnius
2024-06 Atviros ,,Gelezinio vilko” bokso turnyras Vilnius
2024-06 Tartautinis turnyras Palangos mero tauré Palanga
2024-06 Futbolo turnyras ,,Traku taure” Trakai
2024-07-05/12 Mokomoji biatlono treniruociy stovykla Koscielisko

(Lenkija)
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2024-07-15 Lietuvos riedslidziy tauré Anyksciai

2024-07 Lietuvos paplidimio tinklinio merginy U-18 Siauliai - Klaipéda
¢empionatas

2024-07 Lietuvos papliidimio tinklinio éempionatas Kelmé- Klaipéda

2024-08 Futbolo turnyras ,,Y oung Futball Cup” Lenkija

2024-08 LYUFA pirmos lygos futbolo ¢empionatas

VII SKYRIUS
2023-2024 M. M. SPORTO MOKYKLOS VYKDOMI SPORTO RENGINIAI
Data Renginio pavadinimas Vieta

2023-09-06 DraugiSkos Zolés riedulio varzybos Rudamina

2023-09-30 Uzusienio derliaus §venté ir sporto varzybos Vilnius

2023-10-05 Marijampolés savivaldybés vaiky ir jaunuéiy atviras Marijampolé
Cempionatas

2023-10-15 ISvyka j LKL krep$inio rungtynes Vilnius

2023-10-21 Juodsiliy ruduo Juodsiliai

2023-10 Atviras Vilniaus rajono kroso pirmenybés Nemenciné

2023-10 Vilniaus rajono berniuky futbolo turnyras, mokytojy Juodsiliai
dienos proga

2023-10 Tarptautinis riedulio turnyras Rudaminoje. 30 mety Rudamina
draugysté su Erfurtas (Vokietija).

2023-11 »~Rudaminos ruduo* futbolo turnyras Rudamina

2023-12 Vilniaus rajono uzdary patalpy Zolés riedulio Mero Rudamina
taurés varzybos

2023-12 Kalédinis vaiky Zolés riedulio turnyras Rudamina

2023-12 Kalédinis futbolo turnyras Nemenciné

2023-12 Kalédinis stalo teniso turnyras Vilnius

2023-12-20 Kalédinés krepSinio varZybos Rudamina

2023-12-27/29 Kalédinis tinklinio turnyras Vilnius-AviZieniai

2023-12 Kalédinis futbolo turnyras Rudamina

2023-12 Kalédinis vaiky Zolés riedulio turnyras Rudamina

2024-01 Naujametinis futbolo turnyras Rudamina

2024-02 Futbolo turnyras, skirtas paminéti Vasario 16-osios — Rudamina
Lietuvos valstybés atkiirimo diena

2024-02-15 Krepsinio varzybos, skirtos paminéti Vasario 16-osios — Vilnius
Lietuvos valstybés atkiirimo diena

2024-03 Futbolo turnyras, skirtas paminéti Kovo 11-o0ji — Rudamina
Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena

2024-03 Sudervés sporto varzyb., skirtos paminéti Kovo 11-osios Suderve
— Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena

2024-03-08/10 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,VRNSM tauré 2024* AviZieniai
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2024-04 Velykinis tinklinio turnyras Avizieniai
2024-04 ,Gajos™ taure Kaunas
2024-04 Algimanto Riazausko futbolo turnyras Juodsiliai
2024-05/06 meén. | Vaiky zolés riedulio turnyras U-10 ,,Rudamina 2024 Rudamina
2024-05 Tarptautinés bégimo varzybos, skirtos Geguzés 3-osios Nemenéiné
Konstitucijos dienai paminéti
2024-05 Vilniaus rajono imtyniy pirmenybés Vilniaus r.
2024-05 Vilniaus r. stalo teniso vaiky (2013 gim. m. ir jaunesniy) Vilniaus r.
pirmenybés
2024-05 Lietuvos vaiky (2013 gim. m. ir jaunesniy) asmeninio
stalo teniso ¢empionato zoninés varzybos
2024-06-01 Tarptautinis ,,Vilnius Open* imtyniy turnyras Vilnius
2024-06-21 Vasaros krepsinio varzybos Rudamina
2024-06 Tarptautinis Vilniaus r. Zolés riedulio merés taurés Rudamina
turnyras
2024-06 Mokslo mety pabaigos futbolo turnyras Rudamina
2024-07-27/29 Lietuvos vasaros biatlono tauré Nemenciné

* Geriausiems sporto mokyklos sportininkams planuojama i§vyka (2023 m. geguzés — birzelio
meén.).

e Vasaros sporto stovyklos pagal Vilniaus rajono ir respublikinius projektus (2023 m. birzelio
— rugpjicio mén.).

SUDERINTA

Vilniaus r. Nemencinés sporto mokyklos tarybos
2023 m. rugséjo 29 d.

Posédzio protokoliniu nutarimu Nr. 1

Administracijos direktorius
Vladislay, Kondpatovi
Svietimo skyriaus vedéja
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